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IL betyder Intestinal Lymfangiektasi och ar en sallsynt tarmsjukdom som orsakas av
onormala forandringar i lymfkarlen narmast tarmen. Istéllet for att lymfvatskan
transporteras fran lymfkarlen genom blodbanan och ut till kroppens celler, lacker den ut i
tarmen och orsakar allvarliga komplikationer. IL kan drabba bade manniskor och djur, men
behandlingen skiljer sig &t inom humanvarden respektive veterinarvarden. Detta ar en fraga
som Pia Svedberg lyfter, men inte gar narmare in pa i sin avhandling.

Sjukdomen karaktariseras av ett otillrdckligt antal och missbildade lymfkarl i framférallt
tarmen. Det innebér att det blir svart for lymfvatskan att passera, vilket leder till att flodet
minskar och trycket 6kar. Darav uppstar det en onormal utvidgning av tarmens lymfkarl
som blir skdra och brister. Lymfvatskan som férutom vatska och slaggamnen, aven
innehaller proteiner, vita blodkroppar och fett som ska vidare till cellerna, lacker istallet ut i
tarmen. Detta orsakar proteinforluster, 6dem och vatskebildningar i kroppens halrum. Nar
proteinforlusterna 6verstiger leverns formaga till nybildning av proteiner, uppstar
hypoalbuminemia. Detta innebar att nivan av albumin i blodet blir for lagt, vilket ar ett
allvarligt tillstand. Om hunden inte far vard kan den do6 av detta.

Sjukdomsdebuten kan vara akut, kronisk, konstant eller intermittent (periodiskt
aterkommande). Viktnedgang ar ett karakteristiskt tecken, liksom diarré och krdkningar.
Overdriven eller extrem hunger férekommer i vissa fall, samt olika grader av dalig aptit.
Andra sjukdomstecken ar direkt associerade med proteinforlusterna som 6dem
(vatskesvullnad) i framforallt buken. Andndd orsakad av vatska i brosthalan ses mer séllan.
En del hundar uppvisar hagloshet och trotthet samt uttorkning. Pa senare at har plotslig
dod till féljd av blodpropp uppmarksammats, men det hor inte till vanligheten.

Vad som i grunden orsakar IL vet man inte. Genetiska orsaker ar en tes som man har
diskuterat med hanvisning till att sjukdomen oftare uppkommer inom vissa hundraser.
Detta har man dock inte kunnat sakerstalla. Ett flertal experiment har gjorts for att ta reda
pa vad som kan utl6sa IL. Bland annat har man blockerat lymfkéarlen i tarmen for att studera
om detta kan utl6sa IL, vilket det inte har gjort. Det har dven gjorts forsdk att provocera
fram IL genom att utfodra hundar med en kost med hogt fettinnehall, men inte heller det
har man lyckats med.

Det finns ingen sdker diagnostisk metod som kan ge en korrekt bild av graden av IL.
Daremot anses albuminnivan i blodet vara den parameter som anses kunna ge det basta
maétvardet, dven om det kan variera. Aven laga varden av kalicium och D-vitamin har
uppmatts hos hundar med IL. En del havdar att diagnos endast kan stallas via
sjukdomshistoria och tarmbiopsi. Vad som talar emot tarmbiopsi ar att IL kan vara utspritt i
tarmen och i tarmens djupare lager. Det innebdr att en biopsi kan missa de delar av tarmen
som ar skadad. Det gér denna undersdkningsmetod omdiskuterad som diagnosmetod.
Dessutom &r biopsi plagsamt for hunden och kan leda till andra komplikationer.
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Trots att sjukdomen &r beskriven sedan 30 ar tillbaka saknas entydiga behandlingsstrategier
inom veterinarvarden. De rekommendationer som dominerar vid behandling av IL, &r
antiinflammatoriska och immunférsvarshammande lakemedel i kombination med en diet
med |ag fetthalt. Dessa lakemedel kan dessvérre ge en del biverkningar, bland annat
nedsatt motstdndskraft mot infektioner. Aven antibiotika, vatskeutdrivande mediciner och
mediciner mot blodpropp kan sattas in, beroende pa hur hunden har drabbats av
sjukdomen. Hormonet somatostatin har ocksa foreslagits som behandlingsalternativ da det
reducerar lymfflodet samt innehallet av fetter i lymfvatskan. Detta bor endast anvandas i
specifika fall, eftersom preparatets langtidseffekter inte har utretts tillrackligt.

Antiinflammatoriska och immunfdérsvarssankande lakemedel har sedan lange varit en del av
behandlingen inom veterindrmedicin. Detta trots att IL i manga fall helt saknar
inflammatoriska inslag samt att bieffekterna av dessa preparat ar olampliga och till och
med kan motverka syftet med behandlingen. Lymfsystemet ar dessutom en viktig del av
immunfdérsvaret. Ett antal hundar har dock svarat bra pa behandling med kortison, som &r
ett lakemedel som minskar inflammationer och hdmmar immunférsvaret. Samtidigt dkar
risken att hunden far hudproblem av sadana preparat, da dessa ofta kan utlosas av ett
forsamrat naringsupptag och nedsatt immunforsvar.

Det ar ocksa tveksamt om behandling med antiinflammatoriska preparat ska sattas in till
hundar som ar uttalat magra. Ett antiinflammatoriskt lakemedel som verkar genom att
bryta ned kroppen och leda till skorare blodkarl, reducerad kalciumhalt i blodet samt
nedsatt immunforsvar, bor anses vara olampligt till hundar med IL. Darfor att dessa hundar
i stor utstrackning redan dr magra, har laga kalciumvarden, en 6kad risk for att utveckla
blodproppar samt ett nedsatt immunforsvar. Atminstone bor man vara forsiktig med
sadana lakemedel i de fall dar ett inflammatoriskt tillstand saknas.

Det centrala i behandlingen av IL dr att minimera proteinforlusterna och mangden langa
fettsyror i kosten, eftersom dessa okar lymfflodet. Kosten behdver aven kompenserad for
forluster av protein, energi och vitaminer genom en hog naringstathet och rikligt med
hogvardigt protein. Proteininnehallet i fodret bor inte dverstiga 25% av torrsubstansen,
men i vissa fall ar det inte tillrdckligt. For att 6ka proteininnehallet rekommenderas tillskott
av kokta dggvitor och keso. Likasa har man sett kliniska forbattringar av att ge tillskott av
aminosyran glutamin. Aven folat/folsyra och vitamin B12 &r viktiga naringstillskott.

Foder med hogt fiberinnehall rekommenderas inte till hundar med IL av tva anledningar.
Dels hammar fibrerna matsmaltningen och upptaget av proteiner och kolhydrater, dels ger
fibrer en bulkeffekt da de till stor del 4r osmaltbara. Det optimala ar en diet med lagt
fettinnehall, hog naringstathet och hég smaltbarhet (lagt fiberinnehall), | det akuta skedet
kan man behova begransa intaget av fett till under 10% och i vissa fall sa lagt som till 5-7%.
Konsekvensen av en sadan lag fetthalt, ar att det ocksa ger en I3g energitdthet. Detta ar
direkt olampligt for hundar med IL, eftersom de har ett hogt naringsbehov. For att mota
detta krévs stora fodervolymer eller naringstillskott av olika slag.

Eftersom det ar de langa fettsyrorna i kosten som &r olampliga &r det dessa som bor
undvikas. Sadana fettsyror bendmns ocksa som fleromattat fett och utgors av bland annat
fet fisk och vegetabiliska oljor. Daremot har tillskott av medelldnga fettsyror visat sig kunna
ersatta narings- och energibehovet fran ett foder med lag fetthalt. MCT-olja som utvinns
fran kokosnotter, ar ett sddant fett som hundar har svarat bra pa. Studier har visat att MCT
oljan tas upp direkt via blodkarlen, utan att belasta tarmens lymfkarl. Dessutom binder
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MCT-oljan till sig albuminet i blodet och syresatts i levern, vilket ger en snabb tillférsel av
energi. MCT-olja kan ocksa tillféras om hunden har svart att halla vikten pa en
fettreducerad kost.

Alla forskare ar dock inte eniga om MCT-oljans positiva effekter, t.ex. om den kan
absorberas via blodet i tillracklig omfattning for att rekommenderas till hundar med IL. En
studie med MCT-olja som enda fettkalla visade att denna var mer skonsam fér hundar med
IL. En annan studie med enbart MCT-olja som fettkalla, visade att den kunde tas upp via
lymfkarlen och aterfinnas i lymfvatskan. Sannolikt &r anda att MCT-oljan &r skonsammare
an andra fetter. Flera studier visar ocksa pa lyckade behandlingsresultat med fettfattig kost
i kombination med MCT-olja. Dar man har kunnat se att inflammationen i tarmen minskat.

Vad man daremot vet med sakerhet ar att manniskor som har diagnostiserats med IL svarar
mycket bra pa behandling med MCT-olja. Inom humanvarden har MCT-oljan i flera fall visat
pa minskad dédlighet, tydlig forbattring och normala proteinnivder hos manniskor. Aven
langtidsstudier visar pa minskade kliniska sjukdomstecken. Den forklaring som ges till att
manniskor svarar bra pa behandling med MCT-olja, ar att den kan absorberas direkt fran
magsacksslemhinnan utan att belasta lymfkarlen. Darfor ar en fettreducerad kost med
tillskott av MCT-olja grundlaggande for behandling av IL pa manniskor.

Nér IL har konstaterats och behandlats ar radet att halla en fettsnal diet langvarigt. Detta
med héansyn till att IL kan aterkomma. For manniskor rekommenderas en diet med lagt
fettinnehall, 6kat proteininnehall och tillskott av MCT-olja. Fér hundar valjer man ofta ett
foder med en I3g fettprocent. Pia Svedberg avrader dock hundagaren fran foder som ar
avsedda for viktreduktion. Framférallt for att sadana foder har ett lagre narings-och
energivarde samt ett hogre fiberinnehall.

Den fullstandiga rapporten gar att finna har:
stud.epsilon.slu.se/5320/11/Svedberg_P_130226.pdf

Mina tankar om detta

Pia Svedberg skriver att det centrala i behandlingen av IL ar att minimera proteinférlusterna
samt mangden langa fettsyror i dieten. Likasa att man behéver kompensera kosten for
forlusten av proteiner, energi och vitaminer. Betraffande forlusten av energi, sa ar fett det
naringsamne som ger mest koncentrerad energi. Darfor utgar jag ifran att Pia Svedberg
med energi menar fetter. Detta ocksa med tanke pa att fettsyrorna lacker ut med
lymfvatskan i tarmen, vilket leder till brister av framférallt viktiga essentiella fettsyror och
fettlosliga vitaminer.

Pia Svedberg skriver att vi ska undvika de langa fettsyrorna som finns i bland annat fet fisk
och vegetabiliska oljor. Hon skriver ocksa att tillskott av medellanga fettsyror har visat sig
kunna ersatta narings- och energibehovet fran en kost med lag fetthalt. MCT-oljan som
utvinns fran kokosnotter ar ett sadant fett. For manniskor som har IL 4&r MCT-oljan en
etablerad behandlingsform eftersom den bade ersatter energibehovet och har en
inflammationshammande effekt pa tarmen. Nar det handlar om behandling av hundar med
IL &r MCT oljan daremot inte lika etablerad som behandlingsform.
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Pia skriver ocksa att man i vissa fall kan behéva begransa intaget av fett till under 10 % och
ibland till sa lagt som 5 -7 %, i de fall da hunden har diagnostiserats med IL. Likasa att
konsekvensen med en sadan lag fetthalt &r att det ger en lag energitathet, vilket ar direkt
olampligt for hundar med IL som har ett hdgre narings- och energibehov. Alltsa kan vi inte
dra ner pa fettet hur mycket som helst utan att behéva kompensera for den energibrist
som en kost med minimal fetthalt innebar. Darfér har MCT oljan visat sig vara ett bra
komplement da den tas upp direkt i magslemhinnan och inte belastar de skadade
lymfkarlen i tarmen.

Att kraftigt reducera fetthalten i fodret om hunden har fatt IL ar livsnddvandigt. Detta for
att forhindra 6dembildning i hundens halrum da de deformerade lymfkarlen inte klarar av
att transportera fetterna vidare i blodomloppet. Om lymfkarlen dessutom inte kan reparera
sig fran ett IL utbrott, behdver hunden &ta en fettfattig kost resten av sitt liv. Pia Svedberg
avrader dock fran foder som ar avsedda for viktreduktion, eftersom dessa har for lag
naringstathet. Dartill har sddana foder ofta ett fér hogt fiberinnehall, vilket forsvarar
matsmaltningen och hammar upptaget av ndringsdmnen. Trots detta utfordrar manga sina
Lundehundar med ett fettsnalt foder med avsikt att forhindra att hunden drabbas av IL.

Jag har inte funnit ndgon undersdkning som visar att en fettfattig kost till friska hundar kan
forhindra ett IL utbrott. Daremot namner Pia Svedberg i sin rapport att det har gjorts forsok
att provocera fram IL genom att utfodra hundar med en kost med hogt fettinnehall, utan
att lyckas. Darfoér undrar jag vad som ligger till grund for detta stallningstagande? Handlar
det om att tillhandahalla en fettfattig diet for att motverka 6dembildningar om hunden
senare i livet drabbas av IL? | sddana fall blir min nasta frdga om det &r relevant att utfordra
en frisk hund langsiktigt med minimalt med fett, utan att det leder till andra halsoproblem
och sjukdomar?

Fett ar en livsnddvandig naringskalla. Vi behover fett for att tillgodogora oss néringen fran
maten och for att lagra energi. Fetterna hjalper oss att skapa friska cellmembraner, halla en
vdlbalanserad hormonniva och bygga upp ett fungerande immunforsvar. Fett skyddar
kroppen mot varmeforlust och kyla samt fungerar som en slags stotdampare gentemot
kroppens inre organ. Under vintersdasongen behéver ocksa hunden mer fett for att
producera varme. Likasa behdver unga och aktiva hundar mer fett an aldre och mer passiva
hundar. Dessutom bestar hjarnan mestadels av fett.

Nar kroppen far for lite naturliga fetter leder det till ndringsbrist, hormonella stérningar och
ett nedsatt immunforsvar. De tydligaste symtomen pa bristande fettsyror i kroppen ar
kliande hudbesvar, torr och mjallig hy samt allergier. Pélsen blir tunn, torr, strav eller fet
och livlés. Trampdynorna torkar och spricker och harlosa flackar uppstar. For lite fett
paverkar ocksa den normala utvecklingen negativt och leder till defekter,
fortplantningsproblem, absorption och abort av valpar samt att hunden aldras i fortid. Jag
har ocksa hort att valpars testikelnedvandring paverkas negativt. Med tanke pa hur viktiga
fetterna ar, blir det svart att minska dem for mycket utan att det leder till andra problem.

Samtidigt behéver vi vara noga med vilka fetter vi ger vara hundar och inte 6verdriva
fettintaget. Pia Svedberg varnar for de fleromattade fetterna som finns i bl.a. fet fisk och
vegetabiliska oljor. De animaliska fetterna ar generellt sett battre da de tas upp av tarmen i
sin naturliga grundform. De vegetabiliska oljorna gatt igenom flera kemiska processer och
tillforts ett otal onaturliga tillsatser for att fa den konsistens och smak de har. Nar ett amne
utsatts for en sadan kraftfull bearbetning forandrar det hela dess grundstruktur. Hur det
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paverkar vara hundar pa sikt vet vi mycket lite om. Darfér bor man undvika vegetabiliska
oljor med undantag fran MCT oljan.

Den forskning som har gjorts pa IL under senare ar har fokuserat pa genetiska/arftliga
orsaker. Man har ocksa funnit gener som pekar pa att IL 4r genetiskt/arftligt. Daremot har
man inte kunnat faststalla med sakerhet att dessa gener ar hela forklaringen till
insjuknandet. Forskningen har inte heller studerat om kosten och framférallt fettsyrorna
kan leda till ett sjukdomsutbrott som jag har tagit del av. Om fettsyrorna har en sadan
avgorande paverkan for ett sjukdomsutbrott, borde forskningen haft med detta i sina
undersdkningar kan jag tycka.

Pia Svedberg skriver att man ofta behandlar IL pa hundar med antiinflammatoriska
lakemedel som t.ex. kortison. Detta trots att IL i manga fall helt saknar inflammatoriska
inslag, samt att dessa lakemedel har biverkningar som kan férvarra symtomen pa en IL sjuk
hund. Méjligtvis finns det en uppfattning fran behandlande veterinarer att IL ar en
autoimmun sjukdom eller sa behandlar man IL som en sddan da det inte finns nagra andra
uttalade behandlingsstrategier. Manga hundar har ocksa blivit battre sedan de har fatt
kortison, men fragan dr om det har varit kortisonet som har lett dit eller om det har varit en
naturlig lakningsprocess tillsammans med en fettfattig och hemlagad kosthallning?

Detta leder vidare till fragan om IL kan vara en autoimmun sjukdom. Jag har inte funnit
nagra belagg for det, men det skulle i sddana fall innebér att det egna immunférsvaret
attackerar kroppens egna celler som om de vore frammande inkraktare. Det forsta jag
kommer att tdnka pa som jamférelse ar celiaki eller glutenintolerans. Vid detta
sjukdomstillstdnd reagerar immunforsvaret pa glutenet som ar ett protein som finns i
manga sadesslag, vilket leder till allvarliga skador pa tarmludd och tarmslemhinna. Det
skulle ocksa kunna ske med cellerna i lymfkarlen. | sddana fall bor man séka den utlésande
faktorn till IL i de foder man ger hundarna.

Den storsta forandringen i hundens liv ar kosthallningen. Manga hundar ater en kost med
hoga kolhydratvarden, vegetabiliska processade fetter, syntetiska vitaminer samt mangder
med tillsatser och smakdamnen. Detta ar inte naturligt fér en hund som har skapats och
Overlevt pa animaliska proteiner och fetter samt naturlig naring direkt fran fédan. Eftersom
hundens matsmaltningssystem inte ar anpassat for den “moderna” fédan, ar det rimligt att
tro att det kan vara nagot i fodret som hunden reagerar negativt pa. Aven om vi inte vet
orsaken till varfor sa manga Lundehundar drabbas av IL och flera andra halsoproblem, ar
det viktigt att vi tar hansyn till de naturliga livsvillkor som hundarna har haft under alla de
ar som de har varit friska och levt lange.

IL &r en allvarlig tarmsjukdom som innebar ett stort lidande for de hundar som drabbas.
Darfor ar det viktig och att vi hjalper varandra och delar med oss av de kunskaper och kallor
vi har om sjukdomen. Jag ar darfor mycket tacksam over all information jag kan fa om detta
amne.

Asa Haggstrom
Gillerts kennel



