Forslag till naturlig utfordring av hundar

For att gora det enklare att halla reda pa vad som &r bra att ge vara hundar och vad vi bor undvika,
har jag sammanstallt en lista att utga ifran. Till denna har jag bl.a. tagit hjalp fran Malin Ekbloms bok,
”Naturlig utfordring av hundar” samt Anne-Li Strands bok “Min hund vill ha riktig mat”.

Lamplig animalisk foda till hundar

- Ratt kott fran not och vilt, ej ra kyckling eller ra gris pga bakterier.
- Kokt magert kott fran alla djur.

- Inalvsmat, lever max 5%, ej tarmar.

- Raa kottben fran nét och vilt, ta bort benmargen.

- Kokt vit fisk, ej fet fisk som lax.

- Raa aggulor, kokta hela dgg och kokta finkrossade dggskal.

— Animaliska fetter i begransad omfattning.

- Eventuellt laktosfri filmj6lk/a-fil /yoghurt/keso.

Ratt kott stimulerar till goda tarmbakterier och viktiga matsmaltningsenzymer och ar ett battre
alternativ for tarmen an vad mjolkprodukter ar.

Omega 3 — Finns naturligt i feta fiskar som sill/stromming och makrill. Om din hund &r allergisk mot
fisk, ar det battre att valja ett algbaserat alternativ. Fett fran vilt har ocksa bra omega 3 fetter.

Raa agg — Tidigare har man uppmanat hundagaren att endast ge ra dggula. Numera finns det beldgg
for att man kan ge hela det raa dgget, bade gula och vita.

Hundgodis —Torkad vit fisk, torkad makrill och torkade inadlvor ar bra att ge. Likasa torkad frukt utan
socker. Foderkulor kan ofta vara ett battre alternativ dan det hundgodis man kan kopa.

Var forsiktig med

— Omega 3 fran odlad lax. Valj hellre en omega 3 produkt som kommer fran krillolja eller fett
fran viltkott. Allra bast ar torkade smafiskar av t.ex. sill och makrill.

- Laktos och kasein (mjolksocker och mjolkprotein) kan orsaka allergiska reaktioner. Undvik
darfor mejeriprodukter och ge aldrig onddiga sadana som glass, hardost och mjukost. De
innehaller mycket salter och onaturliga tillsatser.

— Charkprodukter och processad mat avsedda for manniskor, t.ex. blodpudding, skinka, korv,
sylta, kottbullar och leverpastej. De innehaller mycket kolhydrater/socker samt kryddor och
tillsatser som ar olampligt for hundar att ata.

Oldamplig animalisk foda

— Ratt kott fran gris eller kyckling. Det kan innehalla campylobacter och salmonella.

- Kokta ben fran far, gris, fisk eller kyckling/fagel. Dessa kan splittras och skada hunden.

— Hela kotletter och karrében fran alla djur. De innehaller manga vassa sma ben.

— Feta kottkanter och kott med mycket insprangt fett.

- Hundgodis innehaller ofta mycket fett och kolhydrater samt roksmak och andra onaturliga
tillsatser.

— Tuggben av djurhudar ar ofta kemikaliebehandlade.

— Grisoron och svansar ar mycket feta.



Lampliga vegetabilisk foda
Vilj helst kravmarkta produkter!

- Rotfrukter: Morotter, broccoli, blomkal, rédbetor, kalrot, palsternacka, s6tpotatis/ jams.

- Gronsaker: Bladsallad, zucchini, gurka, bladkal, kinakal, vitkal, selleri, maskros, néssla,
groblad, groddar, persilja, sparris, paprika, pumpa.

- Frukt och bar: Apple, banan, piron, apelsin, melon, papaya, ananas, hallon, blabér, lingon,
krakbar, hjortron.

- Kokosfett och MCT olja. Naringsrik, inflammationshammande, belastar ej tarmen.

Var begransad med

- Morotter da de innehaller mycket starkelse.

— Sota frukter och gronsaker, t.ex. dpple, banan, paron och morot. Framférallt om hunden har
problem med 6roninflammationer och hudklada.

- Spenat och rabarber innehaller mycket oxalsyra.

— Potatis, tomat och dggplanta kan vara inflammationshéjande.

Olamplig vegetabilisk foda

- Raa och kokta arter samt bdnor kan stora skoldkorteln.

— Lok kan leda till blodbrist.

— Choklad kan leda till dodsfall.

— Vindruvor och russin kan orsaka akut njursvikt.

— Notter kan innehalla mogelsvamp som kan orsaka allergiska reaktioner och forgiftning.

- Vegetabiliska fetter som t.ex. margariner, rapsolja, solrosolja, majsolja och sojaolja. De har
gatt igenom en omfattande industriell process for att fa den smak och konsistens de har.

Kompletteringsfoder med naturliga naringsamnen

Dessa pulver ar bra néaringstillskott och kan bestallas fran bl. a. Svenska djurapoteket
(www.svenskadjurapoteket.se) och Naturbalans (shop.naturbalans.se).

Kelp - Torkad knoltang som innehaller vitaminer, mineraler och aminosyror. Bidrar dven till en
god matsmaltning, friskare hud, péls och klor, samt en hég motstandskraft mot infektioner.

Nyponpulver — Rikt pa C-vitamin. Tillfor naring till hud, bindvéav, leder samt ligament. Bidrar till
rorliga och smidiga leder och mindre smarta.

MSN - En naturligt antiinflammatorisk svavelforening som ar viktigt for djurens uppbyggnad av
brosk, leder, senor, bindvav, skelett, muskler och pals.

Glukosamin - Bevarar ett friskt brosk och stimulerar nybildningsprocessen av skadat brosk.

Kollagen — Ett protein som bygger upp stddjevavnad som hud, ben och senor. Kollagen utgor
ocksa strukturer i leder, ligament, brosk, bindvav, muskelvavnad, har och klor.

Glutamin —En aminosyra som starker kroppens immunsystem, motverkar spridning av skadliga
bakterier i tjocktarmen, bidrar till en friskare tarmflora och kan ldka en irriterad tarm.

Spirulina — En alg som bestar till 60-70% av proteiner. Starker immunférsvaret, framjar en
friskare hud och pals samt hjalper till att rensa ut gifter fran kroppen.

Organisk kalk - Innehaller kalcium, magnesium och andra livsviktiga mineraler och sparamnen.
Las mer om Organisk kalk (shop.naturbalans.se/alla-djur/hund/naring-halsa/naringstillskott).
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