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Gluten, laktos, kasein mm.

Idag utfodrar vi vara hundar mestadels med torrfoder och en del andra
hundmatsprodukter. Dessa innehaller ofta en bas av naringslost spannmal som
forkastats som mat at ménniskor. For att hoja naringsvardet och gora fodret mer
aptitligt, tillsatts syntetiska vitaminer och lockande luktdmnen. Dessutom tillsdtts en
mangd andra kemiskt framstallda amnen, bland annat for att gora fodret mer hallbart.

Det ar framforallt fyra olika slags fédodamnen vi bor undvika ge vara hundar.

= Gluten (vete, korn och rag)

= Starkelse (ris, majs, potatis och baljvaxter)

= Laktos och kasein (mjolksocker och mjolkprotein)

= Proteinkoncentrat (majsgluten, potatisprotein, artprotein, hydrolysat, sojaprotein)

Dessa amnen lagger sig som en seg hinna pa insidan av tarmvaggen och hindrar
naringen fran att tas upp. Det skadar tarmluddet och tarmslemhinnan samt 6kar risken
for parasiter, inflammationer och allergiska reaktioner. Genom att minimera sadana
amnen, kan vi forhindra mycket av det lidande som drabbar manga hundar idag.

Gluten

Gluten ar ett protein som finns i vete, korn och rag. Dessa spannmal ar en vanlig bas i
hundfoder och hundgodis, vilket innebar att hundar kan fértara mycket gluten under sin
livstid. For hundar som &r glutenintoleranta, alltsa dar immunforsvaret reagerar pa
glutenet genom att attackera sina egna celler, leder detta till allvarliga skador pa tarmen
med mycket smarta. Trotthet, diarré, viktminskning och blodbrist ar exempel pa symtom
som kan orsakas av glutenintolerans.

Ett klisterliknande @dmne

Gluten skapar dven problem fér dem som inte ar glutenintoleranta. Det beror pa att
gluten har en klisterliknande konsistens som fungerar bra som bindemedel fér
foderkulorna. Nackdelen &r att detta “klister” ocksa fastnar pa tarmvaggen och hindrar
tarmen frén att ta upp livsviktiga naringsdamnen fran kosten. Aven tarmluddet, som har
till uppgift att absorbera naringen fran kosten samt skydda organismen mot bakterier
och gifter, skadas. Efter hand skadas dven tarmens cellvdaggar av detta plack, vilket leder
till att oonskade amnen kan ta sig genom tarmvaggen in till blodomloppet. Nar
oonskade amnen lacker igenom en trasig tarmslemhinna, brukar man beskriva det med
att man har en lackande tarm.

Starkelse

Starkelse ar en form av koncentrerade sockerarter och finns i rikliga mangder i kolhydratrika
produkter som sadesslag, ris, majs, rotfrukter, potatis och baljvaxter. Starkelserika produkter
ar en viktig ingrediens i torrfoder da dessa ar billiga, men ocksa for att de har klisterliknande
egenskaper. Pa samma satt som gluten fungerar som bindemedel till foderkulorna, goér dven
starkelse det. Den klisterliknande konsistensen breder ocksa ut sig i tunntarmen och kan
orsaka inflammationer som ar smartsamma och svarlakta. En stor anledning till att kottatande
djur som ater torrfoder drabbas av magproblem, dr konsumtionen av stora mangder gluten
och starkelse.
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Mjolkprodukter

Mjolkprodukter kan ocksa leda till magsmartor och starka allergiska reaktioner,
framforallt for vuxna hundar. Det beror pa att de till skillnad fran sma valpar, saknar
enzymer i saliven som kan bryta ner mjolkprodukter. Detta innebér en storre belastning
pa bukspottkorteln som far producera matsmaltningsenzymer som kan ta hand om
dessa dmnen. Framforallt ar det mjolksocker (laktos) och mjolkprotein (kasein) som
kroppen reagerar pa.

Mjolksocker/laktos - Laktosintolerans innebér att tunntarmen har en minskad férmaga att ta
upp mjolksocker. Det kan leda till magsmartor, gasbildning och diarré. Manga valjer darfor att
ge sina hundar laktosfria produkter. Det innebar att de slipper mjélksockret, men inte
mjolkproteinet som hundar kan reagera annu starkare pa.

Mjolkprotein/kasein - Kaseinintolerans kan orsaka starka allergiska reaktioner och &r vanligare
an vi ofta tror. Symtom pa detta kan vara aterkommande 6roninfektioner, bihdlesymtom,
astma, eksem, huvudvark, artrit och kroniska matsmaltningsproblem. Kasein finns i allt som
innehaller mjolk, t.ex. yoghurt, ost, smor, gradde, glass, torrmjolk mm. Det ar framférallt den
pastoriserade mjolken som kroppen reagerar pa, eftersom pastoriseringsprocessen férandrar
proteinmolekylerna sa de blir svarare att bryta ner. Opastoriserad mjolk dar proteinerna ar
kvar i sin ursprungliga form, kan daremot fungera battre.

Grogrund for bakterier

Aven mjdlkprodukter bildar ett klisterliknande slem som fastnar pa tarmviggen och
forhindrar upptaget av naringsamnen. Samtidigt som detta slem ocksa utgor en
grogrund for bakterier och parasiter. Darfor bor vi vara restriktiva med att ge
mjolkprodukter till hundar. Om vi vill forsdkra oss om att hunden far tillrdckligt med
goda bakterier ar det battre att utfodra hunden med raa koéttprodukter. Dessa ar inte
bara naringsrika och ett battre alternativ till hdlsosam utfordring. Det naturliga
tuggandet 6kar magsyran, vilket gor magen tillrackligt sur for att forstora skadliga
bakterier och gynna goda bakteriers tillvaxt.

Proteinkoncentrat

Proteinkoncentrat framstalls genom en kraftfull bearbetning av en produkt. Dar resultatet blir
en betydligt hégre proteinkoncentration dn vad som fanns i den ursprungliga produkten. Det
innebar ocksa att proteiner som gar igenom en sadan bearbetningsprocess, forandras till ett
oidentifierbart koncentrat av aminosyror. Detta ar ett billigt satt att 6ka proteinhalten i ett
foder utan att bland in mer kott. Proteinkoncentrat har ocksa en sammanbindande effekt pa
foderkulorna.

Vanliga proteinkoncentrat ar potatisprotein, artprotein, majsgluten, hydrolysat och
sojaprotein. Dessa forekommer ofta i torrfoder och framforallt i elimineringsfoder som
anvands vid allergiutredningar. Genom att tillsdtta ett oidentifierbart proteinkoncentrat i
fodret, utgar man ifran att kroppen inte kan identifiera detta och darigenom inte heller
kommer att reagera pa det. Det ar ett syniskt resonemang, da vi inte vet hur dessa
konstruerade dmnen paverkar vara hundar pa sikt.



