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Herpes - En vanlig orsak till att valpar dor

For flera dr sedan gick jag SKK:s uppfédarutbildning i deras lokaler i Stockholm. Ndr vi
kom till kapitlet Dréktighet och valpning utropar var kursledare: ”...och sd har vi
herpes, valpar dér av herpes, ni mdste vaccinera tiken!” Vi var en samling deltagare
med olika erfarenheter. Nagra ville férverkliga en gammal uppfodardrém de haft
sedan ldnge. Andra hade just fdtt sina kennelnamn beviljade och stod i startgropen att
ta sin forsta kull. Sedan fanns de som hade haft uppfédning i ndgra dr och ville
forkovra sig mer. Trots vara olika erfarenheter tittade vi alla forvdnat pd kursledaren
och utbrast ndstan samtidigt: "Herpes! Kan hundar fa herpes!?”

Idag ar det mer ként att hundar kan fa herpes, men alla kdnner inte till att det ocksa ar
mycket utbrett bland hundar idag. Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA), uppskattar att
nastan halften av alla hundar i Sverige har antikroppar mot herpes i blodet. Vilket betyder att
de nagon gang har blivit smittade av viruset. En hund som har drabbats av herpesvirus
kommer att vara smittbarare livet ut och fér smittan vidare till andra hundar. Daremot ar
herpesvirus artspecifika, vilket innebér att den typ av virus som drabbar hundar inte
overforas till manniskor och andra djurslag. Likaval som manniskor och andra djurslag inte
kan 6verfora sina virus pa hundar.

Herpes dr mycket smittsamt under de perioder som viruset ar aktivt. Den mesta tiden ar
viruset inaktivt och mirks inte av, man talar da om att det ar latent. En herpesinfektion som
ar latent dr inte smittsam. Det dr nar viruset aktiveras som det sprider smitta. Detta kan ofta
ske vid forandringar som innebdr ett stresspaslag, t.ex. stora livsférandringar och
miljbombyten. Aven nedsatt allméntillstind, sjukdom och kortisonbehandling som sitter ner
immunforsvaret kan fa en latent herpessmitta att blomma upp. Likasd hormonella
forandringar och draktighet. For vuxna, friska hundar som smittas av herpesvirus orsakar
det sdllan problem. Daremot leder det ofta till en akut och livshotande infektion hos ofédda
valpar och valpar under 4 veckor. Vanligtvis med dddlig utgang.

Symtom pa herpessmitta

Hos vuxna hundar ger herpesvirus vanligen lindriga symtom, t.ex. snuva och méjligen hosta
som snart gar over. Viruset kan ocksa ge upphov till inflammation i 6gats bindhinna eller i
hundens genitalier. En genitalinfektion kan visa sig som blasbildningar i vulvan eller
forhudsslemhinnan. Det forekommer ocksa att en smittad hund inte far nagra symtom alls.
Aven valpar 6ver 4 veckor kan f4 lindriga symtom som latt hosta och rinnande nos. Hos
valpar upp till 2-3 veckors alder fororsakar herpes daremot en akut livshotande infektion.
Det brukar ta 6-10 dagar fran det att de har infekterats tills de borjar visa symtom, darefter
dor de som regel inom 1-3 dygn.

Symtom pa herpessmitta hos unga valpar kan vara att de blir slda och slutar dia. Ofta tynar
de bort, s.k. fading puppy syndrome. Herpessmitta kan dven visa sig genom att det blir
oroligt i valpladan. Valparna kryper runt och gnyr. De far diarré, ett tjockt nasflode, sma
blédningar pa slemhinnorna och svart att andas. Buken blir 6m och svullen. I slutstadiet som
vanligen intrédffar inom tva dygn fran de forsta symtomen, kan de paddla med benen och fa
strackarkramper. Det slutar ofta med att alla valpar i den smittade kullen dor. De som
overlever kan fa bestaende skador. Var skadorna uppstar ar beroende av vilka organ som har
blivit infekterade. Ofta blir det skador pa nervsystemet som visar sig genom att valparna blir
yra och vingliga. De kan ocksa bli blinda och déva samt fa nedsatt njur- och leverfunktion.
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Herpes smittas via direktkontakt

Herpesvirus forekommer framfoérallt i slemhinnorna i de 6vre luftvdgarna och éverfors
framst genom kontaktsmitta, t.ex. nar hundar nosar pa varandra. Herpesvirus sprids dven via
saliv, nysningar, urin, vaginala flytningar och i samband med parning. For att viruset ska
overforas vid parning maste den smittade hunden ha herpesblasor pa penis eller i vulva.
Daremot sprids herpesvirus sillan genom indirekt kontakt, eftersom viruset inte kan leva
nagon langre tid utanfor sitt varddjur.

Néar en hund smittas med herpesvirus forsta gangen tar det 2-3 veckor for immunforsvaret
att producera antikroppar till den niva som leder till att virusen slutar féroka sig och 6vergar
till sin latenta form. Eftersom hunden endast smittar nar viruset ar aktivt, ar den smittade
hunden efter 2-3 veckor inte langre smittsam. Nasta gdng hunden smittas med herpesvirus
tar det endast 2-3 dagar for antikropparna att na denna niva. Detta beror pa att
antikropparna kanner igen viruset och kan snabbare komma upp i det antal som behdovs for
att halla tillbaka infektionen.

En tik som tidigare har smittats av herpesvirus och har en latent herpesinfektion, kan
reaktivera viruset under draktigheten och smitta sina valpar. Samtidigt kan en tik som
tidigare har varit smittad snabbt producera antikroppar mot viruset och darigenom skydda
sina valpar fran att insjukna. En tik som har haft valpar som har détt pa grund av
herpesvirus, brukar darfor inte ha nigra problem med efterfoljande kullar. Daremot blir det
mer problematiskt med nysmittade tikar.

En tik som smittas nar hon ar draktig kan féra smittan vidare till sina valpar via moderkakan
eller i samband med fodseln. Valpfoster som smittas tidigt i draktigheten absorberas som
regel av tiken eller stots ut (aborteras). Valpar som smittas senare kan fodas doda eller do
snart efter fodseln. Den allvarligaste smittspridningen &r en direkt dverfoéring av virus fran
en nysmittad tik till valpar i samband med fodseln eller straxt efterat. Da hinner inte tiken
producera tillrackligt med antikroppar for att skydda valparna.

De sex kritiska veckorna

Det har alltsa stor betydelse nar i draktigheten tiken smittas. Om det sker vid parning eller
fore de tre sista veckorna innan valpning, hinner hon bilda antikroppar mot viruset innan
valparna fods och kan darmed ge dessa skydd mot smittan. Problem uppstar nér en dréktig
tik som tidigare ar osmittad, blir smittad under de sista tre veckorna. D& hinner hennes
antikroppsniva inte bli tillrackligt hog i ramjolken for att kunna skydda valparna. Likasa
uppstar det problem om valpar som inte fatt tillrackligt skydd fran ramjolken smittas under
sina forsta tre veckor. Man brukar bendmna dessa tva riskperioder som de sex kritiska
veckorna.

Under dessa kritiska veckor behover man forebygga smittspridning genom att halla draktiga
och digivande tikar isolerade fran frimmande hundar. Aven andra hundar i hemmet bér
hallas isolerade under den har perioden, eftersom de kan fora med sig smittan hem. Om det
blir svart ar ett alternativ att halla dem isolerade fran tiken och valparna.

Varme forsvarar smittspridning

Herpesvirus trivs bast i svala miljoer. Det ar da de dr som mest aktiva och kan sprida sig via
blodbanan och orsaka allvarliga infektioner i valparnas organ. Varme ar diremot mindre
gynnsamt for dessa virus. Vid normal kroppstemperatur som for hundar ar ca 38,5 grader,
har viruset svart att sprida sig &ven om valparna skulle bli smittade. Eftersom valpar under
2-3 veckor ofta har en latt undertemperatur och att det tar ndgra veckor innan de kan borja
reglera kroppstemperaturen sjalva, behover valprummet vara varmt, torrt och dragfritt de
forsta 3-4 veckorna. Till exempel genom att hanga tjocka filtar mot yttervaggar och fonster,
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placera en varm och tjock filt eller ndgot annat varmeisolerande underlag pa golvet och
hénga en filt eller tjock handduk som ett halvt tak 6ver valpbadden for att fa virmen att
stanna kvar battre.

De generella raden ar att det bor vara minst 20 grader i rummet och ca 30 grader i
valpbadden. Skillnaden mellan dessa grader gor tiken med sin kroppsvarme. Darfor ar det
ocksa viktigt att tiken ligger hos valparna de forsta veckorna. For att mata temperaturen i
och utanfor valpbadden kan man anvianda en termometer som visar bade inne- och
utetemperatur och placera den del som ska fastas utomhus i badden. Eftersom den forsta
veckan ar extra kritisk kan ocksa en mindre, oval bidd som minskar utrymmet och héller
valparna narmare tikens kroppsvarme vara att féoredra. Den ovala formen gor att valparna
inte kan "fastna” i ndgot horn och den lite snadva storleken att de far atnjuta tikens varme var
de an befinner sig.

Om man misstianker herpessmitta eller om valparna ar medtagna, kan man behéva héja
rumstemperaturen till 25 grader. Aven temperaturen i valplddan kan behéva héjas. En del
véljer att fylla plastflaskor med ljummet vatten och lagga i badden. Andra véljer att stalla in
ett extra element, satta upp en virmelampa eller placera ett elektroniskt liggunderlag i
badden. Samtidigt behéver man vara forsiktig med varmedynor och vdrmelampor som kan
ge stark virme. P samma séatt som sma valpar har svart att halla kroppsvarmen har de ocksa
svart att gora sig av med 6verskottsvarme. Termostater och noggrann temperaturkontroll dr
darfor nédvandig for att inte utsatta valparna for onodiga risker. Se ocksa till att tiken har
mojlighet att undkomma varmen om hon behéver svalka sig.

Forebygg herpessmitta genom isolering och vaccinering

For att undvika att den draktiga tiken smittas av herpesvirus bor hon inte utsattas for
onddiga smittorisker. Darfor ska hon inte vistas pa platser dir manga hundar samlas, t.ex.
allménna rastplatser, kurser, tavlingar och utstéllningar. Hon bor ocksa undvika
veterinarkliniker i den man det gar. Eftersom dven hemmets hundar kan ta med sig smitta
hem bér dven de hallas ifrn dessa platser, alternativt hallas isolerade frén tiken. Aven
inforskaffade valpar och vuxna hundar kan fora med sig smitta hem och bor ocksa hallas
isolerade fran tiken och valparna, sa dven bes6kande hundar. Dessa regler kan man behova
forhalla sig till den mesta tiden under dréktighet och efter valpning, men framforallt under
de sex kritiska veckorna.

Alternativet till att isolera tiken och dvriga hundar ar att vaccinera tiken. Vaccination ar ett
sdkrare alternativ om man har eller har haft problem med herpesinfektion bland sina
hundar. Da vaccinerar man endast avelstiken. Vaccinet aktiverar tikens immunfdrsvar och
satter igang bildandet av antikroppar. Dessa fors 6ver via ramjolken till valparna och
skyddar dem under de forsta kritiska veckorna. Ramjolken ar darfor sarskilt viktig.

Den forsta sprutan ger man tiken i samband med parning eller tidig draktighet. En del
foresprakar att man ska ge den forsta sprutan redan i borjan av 16pet, t.ex. 7 dagar fore
berdknad parning. Andra menar att man ska ge den forsta sprutan 7-10 dagar efter parning.
Detta behéver man rddgora med sin veterindr om. Det kan forstds vara bra om man kan man
vanta med den forsta sprutan tills man vet att parningen genomfors. Den andra sprutan ges
1-2 veckor fore berdknad valpning. Vaccinering behéver ske infor varje parning och
draktighet.

Aven om du har vaccinerat tiken och hon har ett gott skydd mot herpessmitta, behéver du
vara restriktiv med att lata henne och 6vriga hundar traffa hundar utanfor familjen. Det gar
inte att garantera att ett vaccin fungerar till 100 % varje gang. Det finns ocksa andra smittor
som hundar kan fa och som kan leda till allvarliga konsekvenser for draktiga tikar och valpar,
t.ex. Giardia.
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Behandling mot herpessmitta

Det finns inget botemedel mot herpes. Eftersom det ar ett virus hjalper det inte med
antibiotika. Dessutom doér smittade valpar vanligtvis inom ett par dagar, vilket innebar att
man har kort tid pa sig att behandla dem. Det man kan gora ar att se till att valparna har det
varmt, dter och dricker samt att luftvagar halls rena sa att de kan andas. Det ar sarskilt
viktigt nar de diar. Om virusinfektionen diaremot f6ljs av en bakterieinfektion kan antibiotika
hjalpa.

Det talas om att det kan finnas ett samband mellan herpesvirus och kennelhosta. Att hundar
som har eller nyligen haft kennelhosta kan vara smittbarare och utgora en risk for tiken och
valparna. Det betyder att man behover vara forsiktig aven med denna smitta. Att se till att
tiken har ett bra vaccinationsskydd fére parning ar viktigt 4&ven ur denna aspekt. Detta bor
da aven gilla for kennelhosta som kan ges varje ar.

Att stélla diagnos

For att kunna stilla ratt diagnos pa avlidna valpar behover de obduceras. Da undersoker
man de inre organen genom att titta efter typiska forandringar i form av sma partier med
blodningar och vdvnadsdod. En del beskriver det som kluster av inflammerade celler som
visar sig genom punktformiga blédningar och graaktiga flackar i de organ som har smittats.

Nar det handlar om att diagnostisera vuxna, levande hundar gar det att géra en PCR-
undersokning. Da tar man prov fran hundens slemhinnor, vanligtvis i svalget eller i
koénsorganen. Detta ska goras nar viruset ar aktivt och smittsamt, eftersom det endast ar vid
dessa tillfallen det gar att se ett virusutbrott. Det gar alltsa inte att pavisa herpesvirus om
hunden har en latent/vilande infektion med PCR-tester. For att ta reda pa det behéver man
gora ett antikroppstest. Dd undersoker man om det finns antikroppar mot herpesvirus i
blodet. Om antikroppar pétréffas, visar det att hunden har blivit smittad. Daremot gar det
inte att avgéra om hunden ar i ett akut smittbarande tillstaind med antikroppstester.
Antikroppstester ar inte heller helt tillforlitliga. Hos hundar dar herpesvirus legat latent en
tid ar det inte sdkert att man ser nagra antikroppar i proverna, trots att viruset finns kvar i
kroppen. PCR-tester gors hos Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA), medan
antikroppsanalyser gors utomlands, men kan férmedlas via SVA.

Lank till SVA:
www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/canine-herpesvirus-chv-1/



