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Giardia - En smittsam mag-och tarmparasit

Manga hundar i Sverige ar idag infekterade av
Giardia utan att hundigarna kénner till det. Aven
veterindrer missar ofta att kontrollera hunden
mot Giardia nar dgaren soker hjilp for magpro-
blem. Enligt SVA (statens veterindrmedicinska
anstalt) uppskattar man att ca 25-30 % av alla
friska valpar och ca 7 % av alla friska vuxna hun-
dar avsdndrar cystor av Giardia i avféringen. Sam-
tidigt ar morkertalet stort och vi kan rakna med att
det 4r manga fler 4n sa.

Giardia intestinalis dr en allvarlig mag- och tarm-
parasit som trivs i fuktiga och blota miljoer. Giar-
dia forekommer hos manga olika djurslag, aven
hos manniskor. Den vanligaste typen som drabbar
hundar smittar diremot inte manniskor. Giardia
forokar sig i tunntarmen och bildar cystor i tjock-
tarmen som sedan foljer med avforingen ut. Dessa
cystor ar mycket smittsamma, vilket innebar att
parasiterna kan spridas mycket snabbt mellan
hundar. Giardia smittar framférallt via nos- och
palskontakt, niar hundar slickar pa varandra och
nar hundar luktar pa smittad avforing. Om Giar-
dian inte behandlas, kan det leda till mycket
smadrta och allvarliga skador i tarmarna.

Symtom pa Giardiasmitta

Det vanligaste symtomet pa Giardiasmitta ar
ojamn avfoéring som kan variera fran normal,
mjuk, kramig, slemmig, vattnig, rinnande och till-
baka till normalt fast. Aven blod och slem kan
forekomma mer eller mindre rikligt. Giardia kan
dven orsaka forstoppning, men det ar ovanligare.
Langvarig diarré uppstar vanligtvis nar Giardia-
smittan har funnits lange i tarmen. Vid kronisk
forekomst av Giardia aterkommer diarréerna
oftare och kraftigare i samband med rétmanaden.
Det beror pa att parasiten forokar sig bast vid hog
luftfuktighet i kombination med varme.

Det som &r 16mskt med Giardia ar att avféringen
mellan diarréerna kan se normal ut eller sa pass
normal ut att vi inte misstanker att hunden ar
smittad. Likasa att symtomen ofta kommer smy-
gande, vilket gor att vi sakta vanjer oss vid att
avforingen kan vara lite 16s och kladdig. Det ar
dock inte normalt med 16s avforing. Normal avfo-
ring ar till farg och konsistens fast, mérk, kladdfri
och formad som korvar. Om avféringen ar mjuk
och kletig bor den inte betraktas som normal, utan
som ett tecken pd att nagot inte dr som det ska
vara.

Ett annat karaktaristiskt symtom pa Giardia ar att
avforingen har en stark, frin och obehaglig lukt.
Denna lukt kdnns framforallt nar avféringen ar 16s
och hunden gor ifran sig inomhus. Detta sker ofta
i intervaller om tre dagar, da hunden ar som mest
paverkad av parasiterna och har svarare att halla
sig. De tre dagarna beror pa att parasiterna har en
livscykel pa tre dagar och det ar nir de smittade
cystorna utsondras, som avforingen foriandras
mest i konsistens och lukt.

Andra symtom pd Giardiasmitta kan vara illama-
ende, krakningar, minskad matlust, magkramper,
trotthet och viktminskning eller utebliven viktok-
ning sarskilt hos valpar. Likasd att hunden har
svart att halla sig inomhus och behover gora sina
behov oftare dn vanligt. Ju mer parasiten har spri-
dit sigitarmen, desto simre blir motstandskraften
mot den. En hund som ar svart drabbad av Giardia
kan bli mycket trott och medtagen.

Dolda symtom

Hundar kan ocksa vara smittade av Giardia utan
att visa nagra symtom. D3 handlar det ofta om
unga, friska hundar dar tarmens egna bakterier
kan halla parasiten i schack. P4 det sattet kan hun-
den leva med Giardiasmitta ldnge och uppvisa
symtom forst vid plotsliga livsférandringar, t.ex.
miljoombyte, sjukdom och hog alder. En smittad
valp kan visa symtom pa Giardia forst i samband
med att den flyttar till sitt nya hem.

Hundar som vaxer upp med Giardia utan behand-
ling vaxer langsammare, far samre kondition, ned-
satt i immunforsvar och har lattare att drabbas av
andra hélsoproblem, sjukdomar och for tidig dod.
Aven om hunden smittas senare riskerar den att
drabbas av hélsoproblem, sjukdom och for tidig
déd om den inte behandlas. Aven minskad fertili-
tet hos tikar och hanar, absorption av valpfoster,
dodfédda valpar eller valpar som dor tidigt, kan
bero pa en obehandlad Giardia infektion.

Avforingsprov/trackprov

For att faststélla om din hund ar smittad av Giardia
kan du skicka in ett avforingsprov/trackprov for
kontroll. Sddana testpaket finns att kopa pa apote-
ket. De gar dven att bestilla pd hemsidan via Kolla-
masken.se eller SVA.se Niar du bestiller ett
avmaskningstest ar det viktigt att det omfattar
bade mask och Giardia. Om du har flera hundar
och ar osdker pa vilken hund du ska testa, bor du i
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forsta hand vilja den hund som har visat tydligast
tecken pa smitta. I andra hand boér du vilja att
testa en valp eller ung hund, eftersom Giardiasmit-
tan lattast uppticks i avforingen fran unga djur.

Det som inte alltid framgar i anvisningarna ar att
man behover samla avforing i tre dagar for att fa
ett mer tillforlitligt svar. Det beror pa att smittan
inte alltid upptacks fran ett enstaka prov. Under
tiden skall avforingen forvaras i kylskap och sam-
landet fran de tre dagarna ska antingen forvaras
var for sig i tre olika provpasar (Kollamasken)
eller blandas ihop till ett prov (sva). Lds mer om
hur du gar tillviga pa respektive hemsidor.

Behandling

Nar Giardia har konstaterats ska hunden behand-
las med ett preparat som innehaller fenbendazol.
Axilur ar ett sddant preparat som man kan kopa
receptfritt pa apoteket. Hunden bor ocksa scham-
poneras i borjan och i slutet av behandlingen for
att avlagsna eventuella smittsamma cystor fran
palsen. Likasa bor hemmet saneras i borjan och i
slutet av behandlingen, eftersom cystorna kan
overleva lange i miljon. Nar avmaskningen ar klar
bor ett nytt trackprov ldmnas in 14 dagar efter
avslutad behandling. Ibland behéver hunden
behandlas upprepade ganger for att fa bort para-
siten. [ svarare fall kan antibiotika behova sattas
in, t.ex. Flagyl.

Med Axilur behandlar man hunden i tre dagar mot
mask och i minst sju dagar mot Giardia, om hun-
den ar symtomfri. Om hunden visar symtom for-
langer man behandlingen. En del hdvdar att man
ska fortsatta med Axilur dnda tills hunden har
varit symtomfri i sju dagar. Det kan innebara att
man behoéver avmaska i 10, 14 eller dnda upp till
30 dagar om smittan ar svar att bli av med. Det ar
enlang tid, men ar dnda att foredra framfoér en kor-
tare tid som kan behdva upprepas flera ganger
innan smittan ar borta. Det 6kar ocksa risken att
parasiterna utvecklar motstandskraft/resistens
mot avmaskningsmedlet om man avslutar behan-
dlingen for tidigt. Aven andra hundar i familjen
behéver avmaskas samtidigt for att inte fa
atersmitta.

Det kan lata skrammande med ldnga avmask-
ningskurer, men for att bli av med Giardia kan det
vara nédvandigt. Med tanke pa den skada och det
lidande som dessa parasiter staller till med, har vi
inget annat val dn att behandla hunden i flera

veckor om det behovs. En draktig tik som
behandlas med Axilur ordineras medicinen fran
40:e draktighetsveckan fram tills valparna ar tva
veckor. Det ar en behandlingstid pa drygt 5
veckor. Det dr en lang tid, men for att ge valparna
en parasitfri start i livet ar det ibland nédvandigt.

Eftersom parasiterna kan utveckla resistens bor
man vara noga med att ge hunden ratt dos. Om
man ar osdker ar det battre att ge lite for mycket
an for lite. Om hunden ar 16s i magen, har diarré
eller krakningar, kan medicinen fara ut innan den
hinner verka. D3 kan man behdva 6ka dosen eller
forlanga behandlingstiden med lika manga dagar
som hunden har haft diarré eller krakningar. Hun-
dar som har haft Giardia lange och dar tarmvaggen
ar skadad av parasitangrepp, kan fa kraftiga reak-
tioner av avmaskningsmedlet. I svara fall bor du
kontakta en veterindr som skriver ut Flagyl. Detta
bor dock goras som en sista utvig och aldrig istal-
let for avmaskningsmedlet, eftersom de har olika
verkningsomraden.

Bidde avmaskningsmedel och penicillinkurer
(Flagyl) paverkar tarmfloran och slar ut manga
viktiga bakterier. For att stdrka tarmen behover
dessa ersittas. Tarmen ar dessutom redan fran
borjan paverkad av parasitangreppen och i simre
skick. For att hjdlpa tarmen att komma i battre
balans ar probiotika (goda tarmbakterier) och
prebiotika (naring till dessa) bra att tillféra kos-
ten. Det kan man gora i forebyggande syfte samt
under och efter avmaskningskuren.

Aven valpar som blir smittade bér behandlas med
Axilur. Det kan goras redan fran de ar nyfédda. Om
valpen har svart att ga upp i vikt, har ljus, kladdig
och illaluktande avforing, ar 6m och svullen i
buken, finns det starka skal att misstianka att den
har mask eller parasiter. Om det endast handlar
om mask ger man valpen Axilur i tre dagar. Det
finns dven andra avmaskningsmedel mot t.ex.
spolmask som ar den vanligaste masken som val-
par drabbas av. Om valpen ar smittad med Giardia
ger man Axilur i sju dagar. Axilur finns ocksa att
kopa i flytande form med pipett. Var noga med att
dosera efter vikt och anpassa dosen i takt med att
valpen okar eller minskar i vikt. Forsta gangen
behandlar man alla valparna, déarefter behandlar
man vanligtvis endast de valpar som visar sym-
tom. Detta kan man radgora med sin veterinar om.
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Avmaskningsrutiner

For att halla sina hundar mask- och parasitfria,
behover man avmaska dem regelbundet. Hur ofta
ar beroende av hur manga hundar man har, hur
manga andra hundar man traffar, var man bor,
vilka platser man vistas pa etc. En del foresprakar
regelbunden avmaskning en gang om daret fore
vaccinering, andra endast vid speciella tillfallen.
Dessa kan vara vid utlandsresor dar det ofta kan
finnas krav pa avmaskning samt efter hemresa
fran utlandet da flera av de parasiter vara hundar
drabbas av finns utomlands, samt vid misstanke
eller bekraftad mask- och parasitangrepp.

Att skicka in avforingsprover pa mask och Giardia
ar ett alternativ till att frangd regelbundna
avmaskningar. Om provresultaten inte visar nagra
avvikelser kan man lata bli att avmaska. Daremot
bor inte negativa provresultat styra detta varje
gang, eftersom avmaskningar ocksa behovs for att
gora sig av med andra smittor.

En tik som ska paras bér avmaskas néar hon borjar
l6pa. Detta eftersom det ar vanligt att tiken har
vilande spolmasklarver och att dessa kommer att
vakna till liv under driktigheten. Aven hanhunden
och andra hemmavarande hundar kan behova
avmaskas for att inte sprida smitta till tiken och
valparna. Likasa bor man vara extra forsiktig med
vilka platser man besdker och undvika allmanna
rastgardar och andra stillen dar hundarna latt kan
komma i kontakt med smittad avforing.

Eliminera smittsamma Giardiacystor
Eftersom Giardiacystorna dr mycket smittsamma
och kan overleva ldnge i var hemmiljo, behover
man sanera hemmet i samband med att man
behandlar hundarna. Annars &r risken for ater-
smitta dverhdngande. Detta bor ske minst tva
ganger, i borjan och i slutet av behandlingen. D3 ar
det ocksd lampligt att bada hundarna for att
avlagsna eventuella Giardiarester i palsen. Dare-
mellan bor all avforing avldgsnas sa fort man ser
nagot spar av det, oavsett om det dr inomhus,
utomhus eller i baken pa hundarna.

Svarigheten med att bli av med de smittsamma
cystorna ar att de ar mycket taliga. De kan over-
leva flera manader i fuktig och sval miljé och ar
resistenta mot flera desinfektionsmedel. Daremot
ar de kansliga for varme, uttorkning och stark
kyla. Det snabbaste sittet att fa d6d pa parasiterna
ar att tvatta dem i temperaturer over 60 grader.

Det kan vara lampligt for t.ex. filtar, ticken och lek-
saker. Om du har tillgang till angtvatt ar detta
optimalt att anvianda pa mobler och mattor som tal
hog varme. Likasa kan du bli av med cystorna om
du har en varm bastu diar du kan placera t.ex.
hundbaddar, skor, koppel och selar.

Aven en varm och torr bostad dr en ogynnsam
miljo for de smittsamma cystorna. Om detta ar fal-
let kan du efter noggrann stddning stinga av ett
eller flera rum under tiden behandlingen pagar
och bli av med smittan i dessa rum. Om du har
golvvarme fungerar det pa liknande satt. Dar kan
du placera allt du inte kan tvitta. Det tar visser-
ligen langre tid att torka ut cystorna vid lagre
vdrme, men vanligtvis 6verlever de sallan mer an
ndgon vecka under saddana forhallanden.

Giardia cystorna dor aven vid stark kyla. Hur lang
tid det tar beror pa hur ldg temperaturen ar. Om
det ar vinter och du placerar t.ex. biddar, koppel,
halsband och leksaker utomhus, behover det for-
modligen vara dar en langre tid 4n om du lagger
det i frysen, savida du inte bor i en kallare del av
Sverige. I frysen kan du rakna med att smittan ar
borta inom en vecka. Det som inte kan behandlas
pa nagot av dessa sitt, maste stillas undan en
langre tid. Da ar det viktigt att miljon inte ar fuktig
och sval, eftersom cystorna i dessa miljoer kan
overleva mycket lange, ibland upp till ndgra ar.

Noggrann stadning

Nar allt lost ar bortplockat fran hemmet och du
har paborjat avmaskningen och badat hundarna,
ar det dags att handskura golv, lister, trosklar, vag-
gar, dorrar, grindar. Du behdver avldgsna all smuts
och eventuella bajsrester upp 6ver den hdjd din
hund har. Det basta ar att anvinda sapa den forsta
vandan, darefter lata det torka ordentligt och
sedan ta en vinda med klorin eller Virkon. Vatten-
skélar och matkoppar bor ocksa noggrant rengo-
ras, helst i diskmaskin. Plast och porslin ar sdmre
att anvinda da smitta kan fastna i eventuella
sprickor. Aluminium och plat ar bast da dessa tal
rengoringsmedel samt bade kan kokas och frysas.

Denna noggranna stidning behdver du ocksa gora
i slutet av behandlingen. Da ska du ocksd bada
hunden igen. Gron sdpa gar bra att tviatta dem
med. Daremellan behover du tvatta matskalar, fil-
tar, leksaker och allt annat som anvands dagligen
och kan harbirgera smitta. Aven hundens bakdel
bor inspekteras dagligen och hallas ren fran avfo-
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ringsrester. Golven ska skuras med sdpa flera
ganger under avmaskningen och varje gang det
har blivit nedsmutsat av eventuella avforingsres-
ter.

Stada aven utomhus

Utomhus behover all avforing avlagsnas, framfor-
allt om du har en hage eller stingslad tomt for
hunden att vara i. Detta ska goras hela tiden for att
inte riskera atersmitta. Aven annat som ar fuktigt
och blott och kan harbargera Giardiasmitta bor
avlagsnas. Var ocksa noga med att plocka upp din
hunds avforing pa promenader och undvik all-
manna hundgardar, rastplatser och liknande. Se
ocksa till att hunden inte luktar pd avforing och
framforallt inte ater avforing. Ett alternativ ar att
anvanda munkorg under rastningen. Allt fler per-
soner anvander munkorg idag pa sina hundar for
att forhindra att de ater nagot olampligt ute.

Om du har valpar ar det viktigt att halla valphagen
ren och ta bort all avforing sa fort som mojligt. Du
behover ocksa se till att valparna ar rena och séar-
skilt kontrollera dem i baken och under tassarna.
Behover de tvittas ar det bast att anvanda gron
sapa. Det ar ocksa viktigt att halla uppsikt 6ver val-
par som ater avforing, eftersom de da far i sig smit-
tan gang pa gang.

Forebygg Giardiasmitta

Eftersom Giardia har blivit sa utbrettivartland ar
det svart att skydda sig mot parasiten. Vi kan vis-
serligen héilla vira hundar ifran utsatta platser
som t.ex. allmédnna rasthagar. Vi kan ocksa forséka
hindra vara hundar fran att lukta i baken pa andra
hundar eller pa deras avforing. Likasa kan vi se till
att de inte dricker ur allmédnna vattenskalar. Men
vi kan inte halla full uppsikt 6ver dem hela tiden

Kallor och mer information

och vi kan inte isolera oss fran alla misstiankta
smittkéllor. Darfor ar det viktigt att vi ar vak-
samma pa tecken som visar om vara hundar kan
vara smittade. Likasa att vi skickar in avforings-
prover och avmaskar dem regelbundet for att
hindra att smittan sprider sig och blir allvarlig.

Vibehover ocksa se till att stirka hundens immun-
forsvar sa att parasiterna far svarare att ta faste i
tarmen. Det kan vi gora genom att utfodra vara
hundar med en sund och néringsnaringsrik kost.
En kost som innehaller naturliga naringsimnen
fran raa animaliska kottprodukter. Foder som
bestar av spannmal och andra kolhydratrika vege-
tabilier bor minimeras. Detta eftersom kolhydra-
ter omvandlas till glukos i kroppen, vilket ger foda
at svampar och parasiter.

Professorn Fransisk Shlefer, specialist pa infek-
tionssjukdomar for manniskor, beskriver samban-
det mellan en kolhydratrik kost och 6kade parasit-
angrepp som Giardia. Han hdvdar att en proteinrik
kost motarbetar Giardiasmitta hos maénniskor,
medan en kolhydratrik kost leder till 6kad smitta.
Han sdger bla. foljande: ”..dven ett litet antal
parasiter som infekterar kroppen kan multipliceras
snabbt pd grund av provocerande kolhydrater eller
en minskad surhet i mag- och tarmsystemet. Sta-
tistiken hdvdar att évervidgande av proteinfoder i
kosten minskar risken fér infektion med Giardiasis.”

Professorn Fransisk Shlefe riktar sin information
till manniskor som smittas med Giardia, men bor i
allra hogsta grad dven gilla for hundar. Detta
eftersom hundars matsmaltningssystem i d&nnu
hogre grad ar anpassat for animaliska proteiner
och betydligt simre pa att smalta kolhydratrika
vegetabilier.

www.sva.se/amnesomraden/djursjukdomar-a-o/giardia-intestinalis-hos-hund/

www.hundmagasinet.com/giardia-allt-vanligare/
https://dognews.se/?s=giardia
www.piaskennel.com/vet/giardia.htm

sv-m.iliveok.com/health/symptom-pa-giardiasis_108580i15955.html

Bestall prover har

Kolla masken: kollamasken.nu/butik/kollamasken-smadjur-giardia/

Statens veterindrmedicinska anstalt:

www.sva.se/vi-erbjuder/analyser/parasitologisk%c2%a0traeckprovsanalys%2c%c2%a0t.ex.-spolmask%2c-
koccidier%2c-giardia%c2%a0(flotation-med-zinksulfat)/c-28/c-76/



