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Gronsaker, frukt och bar

Gronsaker innehaller vitaminer, mineraler, enzymer och antioxidanter. Darfor ar
gronsaker en viktig del i kosten for hundar. Samtidigt har de svart att tillgodogora sig
naringen fran gronsaker i dess ursprungliga form. Det beror pa att hundar inte har
tander som ar anpassade till att finférdela de raa produkterna och inte heller enzymer
for att bryta ner dess vaxtceller. Det ar framst gronsakernas cellvaggar som de inte kan
mala sdnder och som gor det svart att komma at naringen.

| naturligt tillstand har hundar fatt i sig gronsaker i huvudsak genom att dta det som
funnits i bytesdjurens magar. D3 ar gronsakerna redan krossade av bytesdjurets tander
och nedbrutna av bytesdjurets enzymer. De har da omvandlats till en lattsmalt och
finfordelad puré som gor det enkelt for hunden att ta tillvara naringen.

For att efterlikna de naturliga forhallandena kan man hacka, mala och mixa de raa
gronsakerna till en puré. D3 krossar man cellvdggarna och hjalper
matsmaltningssystemet att ta reda pa naringen. Denna puré bor helst goras av raa
gronsaker for att hunden ska fa i sig alla vitaminer och mineraler och ge tarmen ett
nyttigt tillskott av levande enzymer.

Att koka gronsakerna latt ar ett annat alternativ. Vid kokning forstors ocksa
cellvaggarna, vilket gor det lattare att ta upp naringsédmnena. Samtidigt leder kokning
ocksa till att vitaminer, mineraler och enzymer forstors. D3 kan istéllet nedfrysning av
raa gronsaker vara ett alternativ. Nedfrysning forstor ocksa cellvdggarna, samtidigt som
den mesta naringen bibehalls.

De flesta gronsaker gar att ge till hundar. T.ex. olika salladssorter, kalsorter, selleri,
zucchini, gurka, morotter, broccoli och groddar. Det man bor undvika ar spenat och
rabarber som innehdller mycket oxalsyra. Aven potatis, tomat och dggplanta bér man
vara forsiktig med da dessa kan trigga igang inflammationer och ofta &r hart besprutade.
Likasa bor man undvika drter och bonor som kan stora skoldkortelns funktion, samt [6k
som kan férorsaka anemi. | mindre omfattning och enstaka ganger, ar det daremot
ingen fara med att dta nagot av detta.

Pa sommaren kan man ocksa ta tillvara de unga bladen fran vilda vaxter som nassla,
maskrosblad, kléver, kirskal, mjélkort och groblad. Dessa innehaller vanligtvis flera
ganger sa mycket naringsdmnen jamfort med odlade salladsvéaxter.

Aven frukt och bar ar nyttigt for hundar, t.ex dpple, banan, paron, apelsin, melon,
pumpa, hallon och blabéar. Dessa bor ges i mindre mangd an grénsaker da de innehaller
mer socker, vilket gynnar parasiter och jastsvampar. Till en hund som ofta far
oroninflammationer och klada pa hud och tassar, bor man helt undvika séta frukter och
gronsaker som t.ex. banan, morot och dpple.

Daremot gar det bra att ge hunden omogna/gréna bananer eftersom dessa innehaller
mer fibrer &n socker. Dessa fibrer har dessutom prebiotiska egenskaper. | takt med att
bananer mognar, omvandlas dessa fibrer till sockerarter.



