Halsoproblem av industriella foder
Utdrag fran boken ”Naturlig utfodring av hundar”

Av Malin Ekblom

Idag ater hundar mycket industriellt tillverkat foder, vilket orsakar halsoproblem fér manga hundar.
Det ar framst spannmalsbaserade produkter med hoga kolhydratvarden som ligger till grund for
dessa problem. De vanligaste spannmalsprodukterna i torrfoder ar vete, ris, korn, havre och majs. De
bestar till stérsta delen av kolhydrater som i sin tur bestar av olika sockerarter. Spannmal innehaller
dven en del proteiner, men dven vaxtproteiner ar onaturliga for hundar som har svarare att smalta
dessa. Detta beror pa att hundens matsmaltning ar anpassad for att smalt animalisk foda och inte
stora mangder naring fran vaxtriket.

Hundar ar av naturen kottatare. Nar det raa kottets stimuli saknas, bildas det inte tillrdckligt med
magsyra. Detta innebar att magen inte blir tillrackligt sur for att forstora skadliga bakterier och
hunden kan drabbas av diarré, gasbildning och parasitangrepp. Dessutom blir bukspottkorteln
overbelastad av att producera matsmaltningsenzymer for att kunna smalta de for hunden onaturliga
spannmalen. Aven det industriellt framstallda fodrets firg-, konserverings- och tillsatsimnen orsakar
problem genom att framkalla allergier och 6verkanslighetsreaktioner. Flera av dessa @mnen ar
dessutom forbjudna att anvandas for att konservera mat for manniskor. | vissa foder har man
visserligen anvant C- eller E-vitamin som konserveringsmedel, men dessa ar ocksa industriellt
tillverkade och inte sarskilt hallbara.

Nar hunden far for mycket spannmalsprodukter, leder det till sjukdomar som tidigare var mycket
ovanliga hos hundar. Det handlar om allergier, hudproblem, artros, mag- och tarmproblem, diabetes,
hjart- och karlsjukdomar, cancer mm. Dessa sjukdomar kan jamféras med de sa kallade
véllevnadssjukdomar som manniskor drabbas av och som ocksa utléses av en kolhydratrik
kosthalining. Aven fortplantningsbekymmer och stérningar i tillvaxten férekommer allt mer hos
hundar som inte enbart kan foérklaras bero pa inavel. Utan snarare pa att hunden inte far tillrackligt
med ratt naring for att kunna utvecklas normalt.

Den industriellt tillverkade maten ar dessutom hart processad, vilket innebar att det mesta av
ravarans naturliga vitaminer och mineraler forstors i tillredningen. Dartill férsvinner dven manga
viktiga enzymer och bakterier. Nar det uppstar brist pa aminosyror, enzymer, antioxidanter och
nodvandiga fettsyror blir immunférsvaret forsvagat, vilket gér hunden mottagligare for olika
halsoproblem och sjukdomar.

Nar vitaminer, mineraler, enzymer och aminosyror forstors i fodertillverkningen (framférallt i
upphettningsprocessen), tillsatts dessa i fodret efterat. Da handlar det ofta om billiga och kemiskt
tillverkade preparat som hunden inte kan tillgodogora sig lika bra som naturliga naringsamnen. Nar
alla dessa @mnen ocksa blandas samman, kommer vissa ndringsdmnen att hindra andra
naringsdmnen fran att tas upp. Likasa forstors en hel del naring under paketering och férvaring. Detta
innebar att det ar omojligt att vara saker pa att torrfodret innehaller tillrdckligt med vitaminer och
mineraler for att uppfylla dagsbehovet. Torrfoder och konserver haller inte heller hundens tander
rena. Bristfallig tandhygien leder till tandsten och kroniska inflammationer i munnen, vilket ocksa
forsvagar immunforsvaret.



Kvalitén pa det spannmal som anvands har ocksa betydelse for hur naringsédmnena kan tas upp i
kroppen. Det &r stor skillnad pa ravaror som harstammar fran ett naringsrikt helkornsspannmal och
ravaror som utvinns fran billigt och naringsfattigt socker eller majs. Om dessutom fetterna har
upphettats eller behandlats, har storsta delen av dess goda egenskaper forsvunnit. Fetterna kan
ocksa vara harskna, vilket blir mycket skadligt eftersom de da forbrukar kroppens A och E vitaminer.
Darfor gors fetterna ofta mer hallbara med tillsatsémnen som t.ex. etoxikin, BHA och BHT. Dessa
bendamns vanligtvis som EU godkdnda antioxidanter, men kan trots det vara mycket skadliga.
Framforallt for att sddana tillsatsdmnen kan stora framstallningen av vita blodkroppar, forsvaga
immunforsvaret och forhindra glukosupptagningen. De har ocksa pavisats vara cancerframkallande
och anvands darfor inte langre i livsmedel avsedda for manniskor.

Mycket av hundens halsoproblem idag ar en f6ljd av olamplig kost. | basta fall lever hunden ett till
synes friskt liv, men ganska ofta forekommer olika sjukdomar. Framforallt marks detta da hunden
borjar aldras. Pa marknaden finns det olika industriellt tillverkade dietfoder for olika
sjukdomstillstand. Sjukdomstillstand som ofta har sitt ursprung i ett industriellt tillverkat foder. Att
bota en akomma med samma medel som har skapat den, ar sallan framgangsrikt. Forr eller senare
tar sjukdomen 6verhand.

Trots detta har vi hundégare i allt for stor grad flyttat 6ver ansvaret for utfordringen av vara hundar
till hundmatsindustrin. Det &r ofta lattare att tro pa tillverkarnas 6vertygande argument om en
fullvardig kost, an att lita pa att vi sjdlva kan satta oss in i vara hundars kosthallning sa pass bra att vi
kan hjalpa dem att halla sig hdlsosamma och friska. Det som behovs ar lite kinnedom om
naringsamnen, hundens matsmaltning och en stor dos gammalt bondférnuft. Om vi dessutom
sammanstaller kosten sjilva, vet vi ocksd vad hunden dter. Aven om vi bara minskar anviandningen av
tillredd mat och spannmalsprodukter, kan vi astadkomma en stor halsopaverkan for vara hundar.

En kost baserad pa farska, obehandlade ravaror innehaller inte nagra sjukdomsframkallande
konserverings- eller fairgdmnen och nédvandigtvis inte heller spannmal eller mjélkprodukter. Istéllet
innehaller kosten naturliga naringsdmnen i ratta proportioner till varandra. Detta gor att
motstandskraften mot sjukdomar och parasiter 6kar, infektioner och hudproblem forsvinner och
hunden behdver inte langre mediciner som kortison och antibiotika. Manga hundagare har ocksa
funnit en 16sning pa sina hundars allergier, ronproblem, magbesvar och beteendestérningar, genom
att helt eller delvis 6verga till naturlig utfordring.
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