Halsa och kosthallning

Att férebygga ohdlsa och sjukdomar hos Lundehundar som t.ex. allergier,
parasitangrepp, hud-och pdlsproblem samt mag- och tarmsjukdomar med nya
och gamla kunskaper samt en naturlig kosthdllning.

Idag blir manga hundar sjuka pga en alltfor onaturlig och naringsfattig kost. Detta
orsakar mycket lidande for hunden och ar helt onddigt. Vi skulle kunna ge vara
hundar ett betydligt battre och friskare liv utan nagon storre anstrangning, om vi
var mer varsamma med vad vi ger dem att dta. Och det ar inte svart, faktiskt
mycket enkelt.

Under denna kategori har jag sammanfattat information fran Lundeboka,
information fran en forskningsrapport om tarmsjukdomen IL (Intestinal
Lymfangiectasi) samt information fran nagra kostforesprakares kunskaper och
erfarenheter av naturlig kosthallning. Jag har ocksa gjort jamforelser av vanliga
hundfoder och darefter sammanfattat de viktiga synpunkter som jag kommit
fram till. Jag har avslutat med att stalla de fragor som jag och manga
Lundehundigare har, samt de svar jag har fatt fram pa dem.

Valkommen att ldsa och reflektera!

Gillerts Belina 7 veckor vet redan hur hon ska greppa ett ben.
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Lundeboka om halsa, kosthallning och IL

Den norska Lundehunden ir vanligtvis en mycket frisk ras. Arftliga sjukdomar
och defekter som ar vanliga i andra raser, forekommer sallan hos Lundehunden.
Daremot kan Lundehundar fa en allvarlig sjukdom som Lundehundégaren
behdver vara uppmarksam pa. Det dr en mag- och tarmsjukdom som benamns
som IL (Intestinal Lymfangiektasi) och som kan leda till att hunden dér om den
inte behandlas. De vanligaste symptomen pa IL ar diarréer och kriakningar samt
att hunden forandras mentalt, t.ex. blir sl och vill ga undan.

Det finns inga sdkra fakta om vad som orsakar IL. Det spekuleras om att det kan
bero pa arftliga faktorer som en effekt av intensiv inavel. Detta pa grund av att
Lundehunden vid tva tillfallen holl pa att d6 ut av valpsjuka och de hundar som
finns idag, harstammar fran nagra fa beslaktade individer. Samtidigt finns det
inga uppgifter om att IL fanns bland Lundehundarna pa Vardya, dar de ursprung-
ligen levde. Detta gor denna teori osdker.

Vad som utloser IL dr inte heller sdkerstallt, men man har sett att olika former av
trauman som t.ex. olycksfall, operationer och kastrering 6kar risken att drabbas
av sjukdomen. Likasa ar stressiga miljoer, allergier och en undermalig kosthall-
ning en riskfaktor som kan utldsa IL. Darfor tror man att det ocksa behover finnas
faktorer i hundens livsmiljo for att sjukdomen ska bryta ut. Detta antagande
beror pa att ett flertal uppfodare har rapporterat om utbrott av IL pa flera hundar
samtidigt, som inte varit ndra sldkt med varandra eller ens av samma ras.

Lundehunden ar en alldtare som fran borjan livnarde sig pa fiskrens, slaktavfall
och matrester. Aven sjalvdéda figlar och méss &kte troligtvis ner i deras magar.
Det foder vi ger hundarna idag dr mestadels torrfoder, vilket inte dr deras
naturliga féda. Nar de forsta torrfodren kom pa 70-talet, varnade man for att ge
Lundehunden detta. Idag anser man att torrfoder av béattre kvalité kan fungera
bra, under forutsattning att det innehaller sparsamt med fett. Detta pa grund av
att IL ocksa tros kunna utlésas av for mycket fett. Om det stimmer vet man heller
inte sdkert. Ddremot dr man sdker pa att fett forvarrar sjukdomen om hunden
drabbas!.

Om vi ger hunden torrfoder, ar rekommendationen att fetthalten bor vara lag.
Dessa rekommendationer kan dessvarre missforstas och leda till att man ger
friska och sjuka hundar ett magert dietfoder som ar framtaget for hundar som ar
overviktiga. Ett sidant foder kan forsvara naringsupptaget och leda till att
hunden far naringsbrist, haravfall och torr hud. Ett torrfoder som innehaller mer
fett och proteiner, kan da behova tillsattas eller kombineras med det foder man
utgar ifrn. Aven vitaminer och mineraler kan behéva tillsittas extra.

Det dr ocksa viktigt att hunden far ratt mangd naring i forhallande till aktivitets-
niva. En aktiv hund behéver mer proteiner och fett dn en inaktiv hund. Likasa
behover en hund som vistas i ett kallare klimat mer fett och proteiner, an en hund
som lever pa varmare breddgrader eller mestadels halls inomhus.

1 Detta beror pa att lymfkarlen i tarmen ar missbildade eller skadade, vilket gor att lymfan
som bestar av vatska, proteiner och fetter, inte kan sugas upp for vidare transport ut i
blodbanan. Istillet lacker den ut i tarmen och omkringliggande vavnad.
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En annan dkomma som drabbar Lundehundar ar hud- och palsproblem. Det kan
yttra sig som klada, torr hud, forsdmrad palskvalitet och flackvis haravfall och
beror ofta pa ett forsdmrat naringsupptag och nedsatt immunfdrsvar. Dessa
problem kan ofta bli biattre med en annan kosthallning och mer fett. Eftersom
hud- och pélsproblem ar relativt utbrett hos Lundehundar, spekuleras det dven
om detta kan bero pa arftlighet. Dadremot finns det inga uppgifter om att Lunde-
hundarna hade hud- och péalsproblem pa Vardya.

Bade IL och hud- och palsproblem antas kunna ha en koppling till ett nedsatt
immunforsvar och man har diskuterat om dessa akommor kan forstiarkas av en
kosthallning med konstgjort foder (torrfoder). Detta har lett till att man i flera fall
har foresprakat naturlig foda till hundar som har dessa besvar. Som naturlig foda
till Lundehundar rekommenderas vit kokt eller torkad fisk, ljust kott, 4gg, rot-
saker och ris. Om hunden har IL, bor den ges en fettfattig, proteinrik och hem-
lagad kost pa fisk, kyckling och ris. Kosten bor serveras i sma portioner flera
ganger om dagen, med tillskott av vitaminer och algbaserade mineraler.

Kalla: Lundehundboka av Ingvild Espelien.

Mina tankar om detta

I Lundeboka skiljer man pa vad som orsakar IL och vad som utléser IL. En teori ar
att IL orsakas av genetiska faktorer som arftliga missbildningar av lymfkarlen
ndarmast tarmen. Medan det som utldser IL kan vara en fettrik kost och/eller
stress i form av bl.a. miljdombyten, olyckor, operationer etc. Den forskning som
har gjorts har framst varit inriktad pa att studera arftliga och genetiska orsaker
till IL. Det har dock inte med sdkerhet kunnat faststéllas att IL &r en genetisk och
arftlig sjukdom.

IL innebar att lymfkérlen i tarmen ar deformerade. Det leder till att lymfvatskan,
som innehdller proteiner och fett, fir svart att passera genom lymfkarlen och
istallet lacker uti tarmen. For att minska lymfflédet uppmanas hundéagare att
utfodra sina hundar med ett fettfattigt foder. Detta for att minska fettmangden i
lymfvétskan och dirmed minska trycket pa lymfkérlen. Om hunden har diagnos-
tiserats med IL, ar en viktig del i den akuta behandlingen att minska pa fettintaget
sa mycket det gar.

Att kraftigt reducera fettméangden for den IL sjuka hunden under det aktiva
utbrottet ar viktigt, eftersom de missbildade lymfkarlen inte kan ta upp fett-
syrorna och transportera dem vidare. Att kraftigt reducera fettet for friska
hundar kan ddremot leda till andra halsoproblem, eftersom fett ocksa ar en viktig
narings- och energikalla. Risken med detta ar att hunden far brist pa viktiga
fettsyror och att detta kan leda till bland annat hud- och pélsproblem samt ett
samre immunforsvar. For att motverka detta bor man istéllet vara noggrann med
vilka fetter man ger sin hund, 4n att drastiskt dra ner pa allt fett.

Lundehundar har huvudsakligen levt av animalisk foda, vilket innebér att det ar
de animaliska fetterna som dr mest naturliga for dem. Detta ndmns dock inte i
boken, mer an att lamplig naturlig foda for Lundehundar ar vit farsk eller torkad
fisk (ej fet fisk som lax), ljust kott, 4gg, rotsaker och ris. Detta ar produkter som
innehaller begransat med fett och de fetter som dominerar ar animaliska. Det ar



sadan foda som Lundehunden har levt av i manga ar och vars matsmaltning ar
anpassad for. Darfor bor ocksa de animaliska fetterna vara ett battre alternativ dn
de moderna vegetabiliska oljor som idag dominerar i manga torrfoder.

De flesta torrfoder som rekommenderas till Lundehundar innehaller vegeta-
biliska oljor som ar hart processade och kemikaliebehandlade. Eftersom dessa
oljor inte ar naturliga, vet vi inte hur de paverkar hundarna pa langre sikt. Det ar
ocksa troligt att dessa oljor kan utgora en bidragande orsak till den ohilsa och de
sjukdom vi ser idag. Detta tillsammans med vete (gluten) och majs (starkelse)
som ocksa ofta dominerar i dessa foder. Detta kan forklara varfor flera hundar
som lever tillsammans och inte ar slakt med varandra, kan drabbas av IL
samtidigt.

I Lundeboka varnar man for att ge friska och sjuka hundar dietfoder for 6ver-
viktiga hundar, eftersom dessa som regel har ett ldgre naringsvarde dn andra
foder. Likasa tar man upp att aktiva hundar och hundar som lever i ett kallare
klimat behdver mer fett 4n andra hundar. Detsamma géller for hundar med hud-
och pélsproblem.

Mina tankar om detta ar att ett normalt bruk av naturliga, animaliska fetter ar
nodvandigt for en hdlsosam och frisk hund. Dessa fetter bor ocksa anpassas till
hundens livsvillkor. Vdaxande hundar, aktiva hundar, draktiga tikar och hundar
som lever i kallare klimat, bor fa mer naturligt fett dn dldre och mindre aktiva
hundar. Daremot bor vi alltid undvika ett 6verbruk av fetter, eftersom dessa 6kar
lymfvatskan och orsakar en storre belastning pa lymfkéarlen.

Jag stiller mig slutligen lite fragande till om stress kan utlosa IL. Vi vet att stress
overaktiverar kroppens forsvarssystem och att det i sin tur leder till hdlsopro-
blem och sjukdomar. Darfor ar framforallt langvarig stress negativt. Samtidigt ser
jag en risk med att dberopa stress som en utlésande faktor for IL. Detta pa grund
av att det kan gora att vi missar den grundldggande orsaken och framférallt vad vi
mer behover gora for att hjilpa vara hundar att bli friska.

Forskningsstudie om IL pa hund
En sammanfattning av Pia Svedbergs masteruppsats
Sveriges lantbruksuniversitet, veterindrhogskolan

IL betyder Intestinal Lymfangiektasi och ar en séllsynt tarmsjukdom som orsakas
av onormala forandringar i lymfkérlen ndrmast tarmen. Istillet for att lymfvatskan
transporteras fran lymfkarlen genom blodbanan och ut till kroppens celler, lacker
den ut i tarmen och orsakar allvarliga komplikationer. IL kan drabba bade
manniskor och djur, men behandlingen skiljer sig 4t inom humanvarden respektive
veterindrvarden. Detta ar en fraga som Pia Svedberg lyfter, men inte gar narmare
in pa i sin avhandling.

Sjukdomen karaktédriseras av ett otillrackligt antal och missbildade lymfkarl i
framforallt tarmen. Det innebar att det blir svart for lymfvatskan att passera, vilket
leder till att flodet minskar och trycket 6kar. Darav uppstar det en onormal
utvidgning av tarmens lymfkarl som blir skora och brister. Lymfvatskan som
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forutom vatska och slaggdmnen, dven innehaller proteiner, vita blodkroppar och
fett som ska vidare till cellerna, lacker istallet ut i tarmen. Detta orsakar
proteinforluster, 6dem och vatskebildningar i kroppens halrum. Nar
proteinforlusterna dverstiger leverns formaga till nybildning av proteiner, uppstar
hypoalbuminemia. Detta innebar att nivan av albumin i blodet blir for 1agt, vilket ar
ett allvarligt tillstand. Om hunden inte far vard kan den d6 av detta.

Sjukdomsdebuten kan vara akut, kronisk, konstant eller intermittent (periodiskt
aterkommande). Viktnedgdng ar ett karakteristiskt tecken, liksom diarré och
krikningar. Overdriven eller extrem hunger férekommer i vissa fall, samt olika
grader av dalig aptit. Andra sjukdomstecken ar direkt associerade med
proteinférlusterna som 6dem (vatskesvullnad) i framforallt buken. Andnod
orsakad av vitska i brosthalan ses mer sillan. En del hundar uppvisar hagléshet
och trétthet samt uttorkning. Pa senare at har plotslig dod till f6ljd av blodpropp
uppmadarksammats, men det hor inte till vanligheten.

Vad som i grunden orsakar IL vet man inte. Genetiska orsaker dr en tes som man
har diskuterat med hanvisning till att sjukdomen oftare uppkommer inom vissa
hundraser. Detta har man dock inte kunnat siakerstilla. Ett flertal experiment har
gjorts for att ta reda pa vad som kan utlésa IL. Bland annat har man blockerat
lymfkarlen i tarmen for att studera om detta kan utldsa IL, vilket det inte har gjort.
Det har dven gjorts forsok att provocera fram IL genom att utfodra hundar med en
kost med hogt fettinnehall, men inte heller det har man lyckats med.

Det finns ingen saker diagnostisk metod som kan ge en korrekt bild av graden av
IL. Daremot anses albuminnivan i blodet vara den parameter som anses kunna ge
det basta mitvirdet, Aven om det kan variera. Aven laga varden av kalicium och D-
vitamin har uppmatts hos hundar med IL. En del havdar att diagnos endast kan
stdllas via sjukdomshistoria och tarmbiopsi. Vad som talar emot tarmbiopsi ar att
IL kan vara utspritt i tarmen och i tarmens djupare lager. Det innebar att en biopsi
kan missa de delar av tarmen som ar skadad. Det goér denna undersékningsmetod
omdiskuterad som diagnosmetod. Dessutom &r biopsi plagsamt for hunden och
kan leda till andra komplikationer.

Trots att sjukdomen 4r beskriven sedan 30 ar tillbaka saknas entydiga
behandlingsstrategier inom veterinarvarden. De rekommendationer som
dominerar vid behandling av IL, ar antiinflammatoriska och
immunférsvarshammande ldkemedel i kombination med en diet med lag fetthalt.
Dessa lakemedel kan dessvarre ge en del biverkningar, bland annat nedsatt
motstandskraft mot infektioner. Aven antibiotika, vitskeutdrivande mediciner och
mediciner mot blodpropp kan sdttas in, beroende pa hur hunden har drabbats av
sjukdomen. Hormonet somatostatin har ocksa foreslagits som
behandlingsalternativ da det reducerar lymfflodet samt innehallet av fetter i
lymfvatskan. Detta bor endast anvandas i specifika fall, eftersom preparatets
langtidseffekter inte har utretts tillrackligt.

Antiinflammatoriska och immunférsvarssdnkande ldkemedel har sedan lange varit
en del av behandlingen inom veterindrmedicin. Detta trots att IL i manga fall helt
saknar inflammatoriska inslag samt att bieffekterna av dessa preparat ar olampliga
och till och med kan motverka syftet med behandlingen.

Lymfsystemet dr dessutom en viktig del avimmunforsvaret. Ett antal hundar har
dock svarat bra pa behandling med kortison, som ar ett likemedel som minskar



inflammationer och hammar immunforsvaret. Samtidigt 6kar risken att hunden far
hudproblem av sddana preparat, da dessa ofta kan utlésas av ett forsamrat
naringsupptag och nedsatt immunférsvar.

Det dr ocksa tveksamt om behandling med antiinflammatoriska preparat ska sittas
in till hundar som ar uttalat magra. Ett antiinflammatoriskt lakemedel som verkar
genom att bryta ned kroppen och leda till skorare blodkarl, reducerad kalciumhalt i
blodet samt nedsatt immunforsvar, bor anses vara olampligt till hundar med IL.
Darfor att dessa hundar i stor utstrackning redan ar magra, har laga
kalciumvarden, en 6kad risk for att utveckla blodproppar samt ett nedsatt
immunférsvar. Atminstone bér man vara forsiktig med sddana likemedel i de fall
dar ett inflammatoriskt tillstand saknas.

Det centrala i behandlingen av IL ar att minimera proteinférlusterna och mangden
langa fettsyror i kosten, eftersom dessa okar lymfflodet. Kosten behover dven
kompenserad for forluster av protein, energi och vitaminer genom en hog
naringstithet och rikligt med hégvardigt protein. Proteininnehallet i fodret bor inte
overstiga 25% av torrsubstansen, men i vissa fall ar det inte tillrackligt. For att 6ka
proteininnehallet rekommenderas tillskott av kokta dggvitor och keso. Likasa har
man sett kliniska férbattringar av att ge tillskott av aminosyran glutamin. Aven
folat/folsyra och vitamin B12 ar viktiga naringstillskott.

Foder med hogt fiberinnehall rekommenderas inte till hundar med IL av tva
anledningar. Dels himmar fibrerna matsmaltningen och upptaget av proteiner och
kolhydrater, dels ger fibrer en bulkeffekt da de till stor del ar osmaltbara. Det
optimala dr en diet med 1agt fettinnehall, hog naringstithet och hog smaltbarhet
(1agt fiberinnehall), I det akuta skedet kan man behdva begrédnsa intaget av fett till
under 10% och i vissa fall sd 1agt som till 5-7%. Konsekvensen av en sddan lag
fetthalt, ar att det ocksa ger en 1ag energitathet. Detta ar direkt olampligt for
hundar med IL, eftersom de har ett hogt naringsbehov. For att moéta detta kravs
stora fodervolymer eller naringstillskott av olika slag.

Eftersom det ar de langa fettsyrorna i kosten som ar olampliga ar det dessa som
bor undvikas. Sddana fettsyror benamns ocksa som fleromattat fett och utgors av
bland annat fet fisk och vegetabiliska oljor. Daremot har tillskott av medellanga
fettsyror visat sig kunna ersatta narings- och energibehovet fran ett foder med lag
fetthalt. MCT-olja som utvinns fran kokosnotter, ar ett sddant fett som hundar har
svarat bra pa. Studier har visat att MCT oljan tas upp direkt via blodkérlen, utan att
belasta tarmens lymfkarl. Dessutom binder MCT-oljan till sig albuminet i blodet
och syresitts i levern, vilket ger en snabb tillforsel av energi. MCT-olja kan ocksa
tillfféras om hunden har svart att halla vikten pa en fettreducerad kost.

Alla forskare ar dock inte eniga om MCT-oljans positiva effekter, t.ex. om den kan
absorberas via blodet i tillracklig omfattning for att rekommenderas till hundar
med IL. En studie med MCT-olja som enda fettkélla visade att denna var mer
skonsam for hundar med IL. En annan studie med enbart MCT-olja som fettkalla,
visade att den kunde tas upp via lymfkarlen och aterfinnas i lymfvatskan. Sannolikt
ar anda att MCT-oljan ar skonsammare an andra fetter. Flera studier visar ocksa pa
lyckade behandlingsresultat med fettfattig kost i kombination med MCT-olja. Dar
man har kunnat se att inflammationen i tarmen minskat.



Vad man daremot vet med sidkerhet ar att manniskor som har diagnostiserats med
IL svarar mycket bra pa behandling med MCT-olja. Inom humanvarden har MCT-
oljan i flera fall visat pa minskad dédlighet, tydlig forbattring och normala
proteinnivier hos ménniskor. Aven langtidsstudier visar p4 minskade kliniska
sjukdomstecken. Den forklaring som ges till att manniskor svarar bra pa
behandling med MCT-olja, ar att den kan absorberas direkt fran
magsdcksslemhinnan utan att belasta lymfkarlen. Darfor ar en fettreducerad kost
med tillskott av MCT-olja grundlaggande for behandling av IL pa manniskor.

Nar IL har konstaterats och behandlats ar radet att halla en fettsnal diet langvarigt.
Detta med hansyn till att IL kan dterkomma. Fér manniskor rekommenderas en
diet med lagt fettinnehall, 6kat proteininnehall och tillskott av MCT-olja. Fér
hundar valjer man ofta ett foder med en lag fettprocent. Pia Svedberg avrader dock
hundégaren fran foder som ar avsedda for viktreduktion. Framforallt for att sddana
foder har ett lagre narings-och energivarde samt ett hogre fiberinnehall.

Den fullstdndiga rapporten gar att finna har:
stud.epsilon.slu.se/5320/11/Svedberg P_130226.pdf

Mina tankar om detta

Pia Svedberg skriver att det centrala i behandlingen av IL ar att minimera
proteinforlusterna samt mangden langa fettsyror i dieten. Likasa att man behover
kompensera kosten for forlusten av proteiner, energi och vitaminer. Betraffande
forlusten av energi, sa ar fett det naringsdmne som ger mest koncentrerad energi.
Darfor utgar jag ifran att Pia Svedberg med energi menar fetter. Detta ocksa med
tanke pa att fettsyrorna lacker ut med lymfvatskan i tarmen, vilket leder till brister
av framforallt viktiga essentiella fettsyror och fettlgsliga vitaminer.

Pia Svedberg skriver att vi ska undvika de langa fettsyrorna som finns i bland annat
fet fisk och vegetabiliska oljor. Hon skriver ocksa att tillskott av medellanga
fettsyror har visat sig kunna ersatta narings- och energibehovet fran en kost med
1ag fetthalt. MCT-oljan som utvinns fran kokosnétter ar ett sadant fett. For
manniskor som har IL &r MCT-oljan en etablerad behandlingsform eftersom den
bade ersitter energibehovet och har en inflammationshdmmande effekt pa tarmen.
Nar det handlar om behandling av hundar med IL ar MCT oljan daremot inte lika
etablerad som behandlingsform.

Pia skriver ocksa att man i vissa fall kan behova begransa intaget av fett till under
10 % och ibland till sa lagt som 5 - 7 %, i de fall da hunden har diagnostiserats med
IL. Likasa att konsekvensen med en sadan lag fetthalt ar att det ger en lag
energitathet, vilket ar direkt olampligt for hundar med IL som har ett hogre
narings- och energibehov. Alltsa kan vi inte dra ner pa fettet hur mycket som helst
utan att behéva kompensera for den energibrist som en kost med minimal fetthalt
innebar. Darfor har MCT oljan visat sig vara ett bra komplement da den tas upp
direkt i magslemhinnan och inte belastar de skadade lymfkérlen i tarmen.

Att kraftigt reducera fetthalten i fodret om hunden har fatt IL &r livsnédvandigt.
Detta for att forhindra 6dembildning i hundens halrum da de deformerade
lymfkarlen inte klarar av att transportera fetterna vidare i blodomloppet. Om
lymfkarlen dessutom inte kan reparera sig fran ett IL utbrott, beh6ver hunden ata



en fettfattig kost resten av sitt liv. Pia Svedberg avrader dock fran foder som ar
avsedda for viktreduktion, eftersom dessa har for 1ag naringstathet. Dartill har
sadana foder ofta ett for hogt fiberinnehall, vilket forsvarar matsmaltningen och
hammar upptaget av ndringsdmnen. Trots detta utfordrar manga sina
Lundehundar med ett fettsndlt foder med avsikt att forhindra att hunden drabbas
av IL.

Jag har inte funnit ndgon undersokning som visar att en fettfattig kost till friska
hundar kan férhindra ett IL utbrott. Ddremot ndmner Pia Svedberg i sin rapport att
det har gjorts forsok att provocera fram IL genom att utfodra hundar med en kost
med hogt fettinnehall, utan att lyckas. Darfor undrar jag vad som ligger till grund
for detta stéillningstagande? Handlar det om att tillhandahalla en fettfattig diet for
att motverka 6dembildningar om hunden senare i livet drabbas av IL? [ sddana fall
blir min nésta fraga om det ar relevant att utfordra en frisk hund langsiktigt med
minimalt med fett, utan att det leder till andra hilsoproblem och sjukdomar?

Fett ar en livsnddvandig naringskalla. Vi behover fett for att tillgodogora oss
naringen fran maten och for att lagra energi. Fetterna hjalper oss att skapa friska
cellmembraner, halla en vilbalanserad hormonniva och bygga upp ett fungerande
immunforsvar. Fett skyddar kroppen mot varmeforlust och kyla samt fungerar som
en slags stotddmpare gentemot kroppens inre organ. Under vintersdsongen
behdver ocksa hunden mer fett for att producera varme. Likasd beh6ver unga och
aktiva hundar mer fett dn dldre och mer passiva hundar. Dessutom bestar hjarnan
mestadels av fett.

Néar kroppen far for lite naturliga fetter leder det till ndringsbrist, hormonella
storningar och ett nedsatt immunforsvar. De tydligaste symtomen pa bristande
fettsyror i kroppen ar kliande hudbesvir, torr och mjillig hy samt allergier. Palsen
blir tunn, torr, strav eller fet och livlds. Trampdynorna torkar och spricker och
harloésa flackar uppstar. For lite fett paverkar ocksa den normala utvecklingen
negativt och leder till defekter, fortplantningsproblem, absorption och abort av
valpar samt att hunden aldras i fortid. Jag har ocksa hort att valpars
testikelnedvandring paverkas negativt. Med tanke pa hur viktiga fetterna ar, blir
det svart att minska dem for mycket utan att det leder till andra problem.

Samtidigt behdver vi vara noga med vilka fetter vi ger vara hundar och inte
overdriva fettintaget. Pia Svedberg varnar for de fleromattade fetterna som finns i
bl.a. fet fisk och vegetabiliska oljor. De animaliska fetterna ar generellt sett battre
da de tas upp av tarmen i sin naturliga grundform. De vegetabiliska oljorna gatt
igenom flera kemiska processer och tillforts ett otal onaturliga tillsatser for att fa
den konsistens och smak de har. Nar ett amne utsatts for en sddan kraftfull
bearbetning fordndrar det hela dess grundstruktur. Hur det paverkar vara hundar
pa sikt vet vi mycket lite om. Darfér bor man undvika vegetabiliska oljor med
undantag fran MCT oljan.

Den forskning som har gjorts pa IL under senare ar har fokuserat pa
genetiska/arftliga orsaker. Man har ocksa funnit gener som pekar pa att IL ar
genetiskt/arftligt. Ddremot har man inte kunnat faststalla med sakerhet att dessa
gener ar hela forklaringen till insjuknandet. Forskningen har inte heller studerat
om kosten och framforallt fettsyrorna kan leda till ett sjukdomsutbrott som jag har
tagit del av. Om fettsyrorna har en sddan avgorande paverkan for ett



sjukdomsutbrott, borde forskningen haft med detta i sina undersékningar kan jag
tycka.

Pia Svedberg skriver att man ofta behandlar IL pa hundar med antiinflammatoriska
ldkemedel som t.ex. kortison. Detta trots att IL. i manga fall helt saknar
inflammatoriska inslag, samt att dessa lakemedel har biverkningar som kan
forvarra symtomen pa en IL sjuk hund. Majligtvis finns det en uppfattning fran
behandlande veterinarer att IL dr en autoimmun sjukdom eller sa behandlar man
IL som en sadan da det inte finns ndgra andra uttalade behandlingsstrategier.
Manga hundar har ocksa blivit battre sedan de har fatt kortison, men fragan ar om
det har varit kortisonet som har lett dit eller om det har varit en naturlig
lakningsprocess tillsammans med en fettfattig och hemlagad kosthallning?

Detta leder vidare till frdgan om IL kan vara en autoimmun sjukdom. Jag har inte
funnit nagra belagg for det, men det skulle i sddana fall innebar att det egna
immunforsvaret attackerar kroppens egna celler som om de vore frimmande
inkrdktare. Det forsta jag kommer att tdnka pa som jadmforelse ar celiaki eller
glutenintolerans. Vid detta sjukdomstillstand reagerar immunforsvaret pa glutenet
som dr ett protein som finns i manga siadesslag, vilket leder till allvarliga skador pa
tarmludd och tarmslemhinna. Det skulle ocksa kunna ske med cellerna i
lymfkarlen. [ sddana fall bor man s6ka den utlésande faktorn till IL i de foder man
ger hundarna.

Den storsta forandringen i hundens liv ar kosthallningen. Manga hundar ater en
kost med hoga kolhydratvarden, vegetabiliska processade fetter, syntetiska
vitaminer samt mangder med tillsatser och smakdmnen. Detta dr inte naturligt for
en hund som har skapats och éverlevt pa animaliska proteiner och fetter samt
naturlig naring direkt fran fodan. Eftersom hundens matsmaltningssystem inte ar
anpassat for den "moderna” fédan, ar det rimligt att tro att det kan vara nagot i
fodret som hunden reagerar negativt pa. Aven om vi inte vet orsaken till varfor s&
manga Lundehundar drabbas av IL och flera andra hédlsoproblem, ar det viktigt att
vi tar hansyn till de naturliga livsvillkor som hundarna har haft under alla de ar
som de har varit friska och levt lange.

IL ar en allvarlig tarmsjukdom som innebar ett stort lidande fér de hundar som
drabbas. Darfor ar det viktig och att vi hjdlper varandra och delar med oss av de
kunskaper och kéllor vi har om sjukdomen. Jag ar darfor mycket tacksam 6ver all
information jag kan fa om detta dmne.

MCT-olja fran kokosnotter

MCT-olja utvinns fran kokosnétter och innehaller 100% nyttig kaprylsyra.
Namnet MCT, ar en forkortning av medellanga triglycerider (Medium Chain
Triglyceride). Det vill siga medellanga mattade fettsyror som ar lattare for
kroppen att tillgodogora sig. Det beror pa att MCT-oljan (kaprylsyran) tas upp
direkt av tarmens slemhinna utan att pafresta matsmaltningssystemet. Detta gor
MCT-oljan, till skillnad fran andra fetter, till ett mycket skonsamt alternativ vid
mag- och tarmsjukdomar.

MCT-oljan har flera hidlsosamma egenskaper. Den 6kar energinivan och stimu-
lerar till fettférbranning. Den har en god effekt pa blodsockret som far en jamnare
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kurva. Den paverkar hunger- och mattnadskénslan genom att sdnka hungerhor-
monet ghrelin. Den ger snabb energi till hjarnan, vilket leder till battre koncent-
ration och minne. Den skyddar mot bakterier, virus och parasiter. Den har
antimikrobiella egenskaper som hjalper till att uppratthalla en frisk och hdlsosam
tarm.

Nar du inhandlar MCT-olja var noga med att valja en produkt av hog kvalitet. Det
ska tydligt framga vilka ingredienserna ar och hur oljan har producerats. Tank
ocksa pa att MCT-oljan ar koncentrerad, sa anvand endast nagra droppar i borjan
for att sedan trappa upp dosen. Till mdnniskor rekommenderas max en matsked
per dag. Till hundar bor en halv till en tesked per dag vara lampligare. Jag ger
mina hundar lite MCT-olja pd maten nar den innehaller lite fett, till exempel niar
de far mager hemkokt mat. Jag har ocksa gett dem en liten klick neutral kokosolja
som jag inhandlat pa burk. De dlskar det och far valdigt fin och lyster pals samt
lena trampdynor av det. Du kan bestalla MCT-olja har: www.svenskhalsokost.se/

Spannmal och hoga kolhydratvarden
Utdrag fran boken "Naturlig utfodring av hundar” av Malin Ekblom.

Idag dter hundar mycket industriellt tillverkat foder, vilket orsakar halsoproblem
for manga hundar. Det ar fraimst spannmalsbaserade produkter med héga kol-
hydratvarden som ligger till grund for detta. De vanligaste spannmalsproduk-
terna i torrfoder ar vete, ris, korn, havre och majs. De bestar till storsta delen av
kolhydrater som i sin tur bestar av olika sockerarter. Spannmal innehaller dven
en del proteiner, men dven vaxtproteiner ar onaturliga for hundar som har
svarare att smélta dessa. Det beror pa att hundens matsmaéltning dr anpassad for
att smalt animalisk foda och inte stora méngder néring fran vaxtriket.

Hundar ar av naturen kottatare. Nar det rda kottets stimuli saknas, bildas det inte
tillrackligt med magsyra. Detta innebdr att magen inte blir tillrackligt sur for att
forstora skadliga bakterier och hunden kan drabbas av diarré, gasbildning och
parasitangrepp. Dessutom blir bukspottkorteln 6verbelastad av att producera
matsmaltningsenzymer for att kunna smalta de for hunden onaturliga spann-
malen. Aven det industriellt framstillda fodrets firg-, konserverings- och
tillsatsdmnen orsakar problem genom att framkalla allergier och 6verkanslig-
hetsreaktioner. Flera av dessa dmnen ar dessutom forbjudna att anvandas for att
konservera mat for manniskor. I vissa foder har man visserligen anvant C- eller E-
vitamin som konserveringsmedel, men dessa ar ocksa industriellt tillverkade och
inte sarskilt hallbara.

Nar hunden far fér mycket spannmalsprodukter, leder det till sjukdomar som
tidigare var mycket ovanliga hos hundar. Det handlar om allergier, hudproblem,
artros, mag- och tarmproblem, diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer mm.
Dessa sjukdomar kan jamforas med de sa kallade villevnadssjukdomar som
manniskor drabbas av och som ocksa utldses av en kolhydratrik kosthallning.
Aven fortplantningsbekymmer och storningar i tillvixten férekommer allt mer
hos hundar som inte enbart kan férklaras bero pa inavel. Utan snarare pa att
hunden inte far tillrackligt med ratt naring for att kunna utvecklas normalt.
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Den industriellt tillverkade maten dr dessutom hart processad, vilket innebar att
det mesta av ravarans naturliga vitaminer och mineraler forstors i tillredningen.
Dartill férsvinner dven manga viktiga enzymer och bakterier. Nar det uppstar
brist pa aminosyror, enzymer, antioxidanter och nédvandiga fettsyror blir
immunforsvaret forsvagat, vilket géor hunden mottagligare for olika hilsoproblem
och sjukdomar.

Nar vitaminer, mineraler, enzymer och aminosyror forstors i fodertillverkningen
(framforallt i upphettningsprocessen), tillsatts dessa i fodret efterat. Da handlar
det ofta om billiga och kemiskt tillverkade preparat som hunden inte kan tillgodo-
gora sig lika bra som naturliga ndringsdmnen. Nar alla dessa d&mnen ocksa blan-
das samman, kommer vissa naringsdmnen att hindra andra niaringsdmnen fran
att tas upp. Likasa forstors en hel del ndring under paketering och férvaring.
Detta innebdar att det 4r omagjligt att vara sdker pa att torrfodret innehaller till-
rackligt med vitaminer och mineraler for att uppfylla dagsbehovet. Torrfoder och
konserver héller inte heller hundens tander rena. Bristfallig tandhygien leder till
tandsten och kroniska inflammationer i munnen, vilket ocksa férsvagar
immunforsvaret.

Kvalitén pa det spannmal som anvands har ocksa betydelse for hur narings-
dmnena kan tas upp i kroppen. Det ar stor skillnad pa ravaror som harstammar
fran ett ndringsrikt helkornsspannmal och ravaror som utvinns fran billigt och
naringsfattigt socker eller majs. Om dessutom fetterna har upphettats eller
behandlats, har storsta delen av dess goda egenskaper forsvunnit. Fetterna kan
ocksa vara harskna, vilket blir mycket skadligt eftersom de da férbrukar krop-
pens A och E vitaminer. Darfor gors fetterna ofta mer hallbara med tillsatsamnen
som t.ex. etoxikin, BHA och BHT. Dessa benamns vanligtvis som EU godkdnda
antioxidanter, men kan trots det vara mycket skadliga. Framforallt for att sddana
tillsatsdmnen kan stdra framstallningen av vita blodkroppar, férsvaga immun-
forsvaret och forhindra glukosupptagningen. De har ocksa pavisats vara cancer-
framkallande och anvinds darfor inte langre i livsmedel avsedda for ménniskor.

Mycket av hundens halsoproblem idag ar en f6ljd av olamplig kost. I basta fall
lever hunden ett till synes friskt liv, men ganska ofta forekommer olika sjuk-
domar. Framforallt marks detta da hunden bérjar aldras. P4 marknaden finns det
olika industriellt tillverkade dietfoder for olika sjukdomstillstand. Sjukdomstill-
stdnd som ofta har sitt ursprung i ett industriellt tillverkat foder. Att bota en
dkomma med samma medel som har skapat den, ar séllan framgangsrikt. Forr
eller senare tar sjukdomen 6verhand.

Trots detta har vi hundagare i allt for stor grad flyttat 6ver ansvaret for utford-
ringen av vara hundar till hundmatsindustrin. Det ar ofta lattare att tro pa till-
verkarnas overtygande argument om en fullvardig kost, an att lita pa att vi sjdlva
kan satta oss in i vara hundars kosthallning sa pass bra att vi kan hjalpa dem att
halla sig hidlsosamma och friska. Det som behovs ar lite kinnedom om narings-
amnen, hundens matsmaltning och en stor dos gammalt bondférnuft. Om vi
dessutom sammanstiller kosten sjilva, vet vi ocksa vad hunden ater. Aven om vi
bara minskar anvindningen av tillredd mat och spannmalsprodukter, kan vi
astadkomma en stor hilsopaverkan for vara hundar.

En kost baserad pa farska, obehandlade ravaror innehaller inte nagra sjuk-
domsframkallande konserverings- eller fairgdmnen och nédvandigtvis inte heller
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spannmal eller mjolkprodukter. Istillet innehaller kosten naturliga ndaringsdmnen
i ratta proportioner till varandra. Detta gor att motstandskraften mot sjukdomar
och parasiter 6kar, infektioner och hudproblem férsvinner och hunden behéver
inte ldngre mediciner som kortison och antibiotika. Mdnga hundagare har ocksa
funnit en 16sning pa sina hundars allergier, 6ronproblem, magbesvar och beteen-
destorningar, genom att helt eller delvis 6verga till naturlig utfordring.

Kalla: Naturlig utfordring av hundar, Malin Ekblom

Gluten, klister och lackande tarmar
Text av Anne-Li Strand, forfattare till boken "Min hund vill har riktig mat.”

Mycket av de fddodmnen vi ger vara hundar ingdr inte i deras ursprungliga och
naturliga foda. Framst handlar det om foder som innehaller gluten och komplexa
kolhydrater som starkelse, men dven fodertillsatser och laktos skapar
halsoproblem for vara hundar.

Till skillnad fran manniskor och vixtiatande djur, saknar hundar enzymet amylas i
sitt saliv. Amylas anvands for att bryta ner vaxtfoder och eftersom detta inte ingar
i hundens naturliga féda, ar den inte utrustad for att bryta ner detta. Det innebar
att den vaxtbaserade fodan forblir onedbruten da den passerar magsacken och ut
i tunntarmen och dar kan brytas ned av enzymet amylas som produceras av
bukspottskorteln. Denna process innebar en stor pafrestning pa matsmaltnings-
systemet, framforallt bukspottkorteln som blir 6veranstrangd om den
vaxtbaserade fodan ar for riklig.

[ tunntarmen finns det tarmludd som har till uppgift att absorbera naringen fran
kosten samt skydda organismen mot bakterier och gifter. Nar klisterliknande
amnen som gluten och stirkelse ndr tarmen, sétter det sig fast som plack pa
tarmvaggen. Detta gor att den yta som ska ta upp naring fran kosten minskar och
livsviktiga naringsdmnen hindras fran att tas upp. Efter hand skadas dven tarm-
luddet och tarmens cellvaggar av detta plack, vilket resulterar i att bakterier och
andra o6nskade dmnen kan ta sig igenom tarmvaggen och in i blodomloppet. Nar
detta sker, aktiveras kroppens immunférsvar som triggar igang en allergisk reak-
tion. Nar oonskade dmnen kan ta sig igenom en trasig tarmslemhinna brukar man
beskriva det med att man har en lackande tarm.

Sadana hir matsmaltningsproblem kan hunden lida av lange, utan att visa nagra
direkta symtom. De symtom som forst uppkommer ar vanligtvis magproblem
eller hudproblem. Nar hunden kommer till en veterinar for undersokning blir den
sdllan utredd eller diagnostiserad for kostrelaterade orsaker som paverkan av
starkelse eller glutenintoleras. Istillet hdnvisas hundens symtom allt oftare som
allergier. Hunden sitts pa en symtomatisk behandling och ett starkelserikt
dietfoder, som endast kan forvarra det grundlaggande problemet.

Aven mjélkprodukter ar onaturliga for den vuxna hunden, framforallt imnena
laktos (mjolksocker) och kasein (mjolkprotein). Till skillnad fran sma valpar
saknar vuxna hundar ett enzym i saliven som kan bryta ner dessa amnen. Darfor
kan den vuxna hunden fa magsmartor och starka allergiska reaktioner av detta.
Mjolkprodukter bildar ocksa ett klisterliknande slem som fastnar pa tarmvaggen
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och forhindrar upptaget av ndringsdmnen. Detta slem utg6ér dven en grogrund for
bakterier och parasiter. Darfor bér man vara mycket restriktiv aven med
mjolkprodukter till hundar.

Det ar framforallt fyra olika slags fédodmnen som vi bor undvika att ge vara
hundar. Dessa ar:

Gluten fran bl.a. spannmal (vete, rag och korn.)

Starkelse fran spannmal (ris, majs, potatis och baljvaxter.)

Laktos och kasein fran mjolkprodukter (mjolksocker och mjolkprotein.)
Proteinkoncentrat (majsgluten, potatisprotein, artprotein, hydrolysat,
sojaprotein) som anvands for att 6ka proteinvardet i fodret.)

B W N

Dessa Klistriga substanser lagger sig som en seg hinna pa insidan av tarmvaggen
och hindrar néringen fran att tas upp. Det skadar tarmluddet och tarmslem-
hinnan samt 6kar risken for parasiter, inflammationer och allergiska reaktioner.
Detta kan vi forhindra genom att skaffa oss kunskap om de fédodmnen vi ger vara
hundar. Da férhindrar vi ocksa mycket av den ohélsa och sjukdom som drabbar
dem och den smarta och det lidande de far utsta.

Kaélla: hundapoteket.se/ar-hunden-glutenintolerant-eller/

Sammanfattning halsa och kosthallning

Sedan torrfodren introducerades pa fodermarknaden har hialsoproblemen bland
hundar 6kat markant. Veterinarklinikerna ar fullbelagda av hundar som lider av
det vi idag kallar for véllevnadssjukdomar. Allt tyder pa att den mest avgérande
orsaken till ohdlsa och sjukdom ar den férandring i hundars kost som har skett
sedan torrfodrens och konservernas intdg pa marknaden. Framforallt har den
hoga mangden spannmal i fodren skapat problem. Det handlar framst om foder
som har vete, ris och majs som huvudingrediens. Aven gluten och héga halter av
svarsmalt foéda som fibrer, pafrestar matsmaltningssystemet och skapar
hélsoproblem.

Foder som utvinns fran spannmal innehaller hoga halter av kolhydrater. Det dr
inte ovanligt att fodret du koper har ett kolhydratvarde runt 50 %. Kolhydraterna
omvandlas till glukos (socker) i kroppen och 6verbelastar bukspottkorteln som
far arbeta intensivt med att producera insulin fér att halla blodsockernivan nere.
Glukosen lagger sig ocksd som en seg hinna pa insidan av tarmvéggen och forsva-
rar upptaget av vitaminer och mineraler. Glukos framjar dven tillvixten av jist-
svampar och parasiter, eftersom dessa far sin naring fran sockerarter. Giardia ar
t.ex. en parasit som drabbar Lundehundar svart. Om hunden far denna parasit, ar
radet att kraftigt reducera intaget av kolhydrater i kosten.

Spannmalsbaserade foder innehaller ocksa véxtfibrer. Fibrer dr den del av vixten
som inte bryts ned vid matsmaéltningen, utan passerar oférdndrat genom tarmen.
Fibrer innehaller ingen néring och anvands mest som utfyllnad, eftersom det
svaller i magen och ger mattnadskansla. Fibrer o6kar ocksa aktiviteten i tarmen,
vilket kan ge magsmartor. Fibrer och glukos ar produkter som inte ingar i hun-
dars naturliga kost. Det som hundarna fick i sig av detta, kom fran magarna hos
bytesdjuren och da var det redan nedbrutet av dessa. For att minska belastningen
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pa bukspottkorteln bor sddana onaturliga &mnen undvikas. Detsamma giller for
produkter som innehaller gluten.

Gluten ar ett protein som ar vanligt i foder som framstills fran vete, rag och korn.
Gluten ar med sina klistrande egenskaper effektivt ndr det handlar om att halla
ihop foderkulorna i torrfodret. For tarmen ar dessa klistrande egenskaper dare-
mot samre. Dar lagger det sig som en seg hinna och hindrar upptaget av viktiga
naringsamnen. Gluten kan ocksa orsaka skador pa tarmludd, tarmslemhinna och
cellvagg, vilket kan leda till att bakterier och osmalt foda tar sig igenom tarm-
vaggen och in i blodomloppet. Detta brukar beskrivas med att man har en lackan-
de tarm. Flera vetenskapliga studier visar att det finns ett samband mellan gluten
och inflammatoriska tarmsjukdomar hos manniskor. Darfér ar det rimligt att tro
att gluten kan paverka hundar lika negativt, som dessutom saknar detta dmne i
sin naturliga foda.

Genom att konsumera stora mangder spannmalsbaserade foder riskerar vara
hundar att drabbas av naringsbrist, 6vervikt, karies, tandsten, allergier, 6ron-
inflammationer, hudproblem, haravfall, ledproblem, inflammationer, diabetes
mm. Det ar ocksa problem som har 6kat markant hos hundar under senare tid.
Darfor finns det all anledning att dra i handbromsen och bérja undersoka vad vi
faktiskt utfordrar vara hundar med. Vi kan inte lita pa vad andra rekommenderar
som inte har satt sig in i detta amne. Vi maste ldgga det ansvaret pa oss sjalva.

Det finns spannmalsfria foder som utgar fran animaliska ravaror, vilket ar mer
naturligt for hunden. Dessa foder innehaller en ldgre mangd kolhydrater och ar
glutenfria. Ddremot innehaller de ofta mer fett. Eftersom vi far lara oss att fett
inte ar bra for Lundehundar, ar det madnga som undviker dessa foder. Dessutom
forekommer det i spannmalsfria foder andra substitut fér gluten och starkelse
som vi ocksa bor undvika. Det handlar t.ex. om potatisprotein, artprotein och
majsgluten. Framforallt forekommer det mer av dessa dmnen i de billigare fod-
ren. Det 4r Amnen som tillsatts fodret for att hoja proteinvardet, samt fungera
som bindemedel for foderkulorna.

Samtidigt ar det bekvamt med torrfoder och fodertillverkarna garanterar att
deras foder dr hogkvalitativt, fullgott och innehaller all den naring din hund
behover. Detta stimmer séllan, eftersom mycket av de naturliga ndaringsdmnena
forstors vid upphettning och konservering, liksom viktiga antioxidanter, enzymer
och nyttiga bakterier. Visserligen tillsatts den mesta naringen i slutet av tillred-
ningsprocessen, men da handlar det om konstgjorda preparat som hunden har
svarare att tillgodogora sig. Syntetiska naringstillskott kan aldrig ersatta den
riktiga ndringen fran fodan. Dar naringsdmnena ar kvar i sin ursprungliga form
och optimalt anpassade till varandra fér basta naringsupptag.

Om man vill ge sin hund torrfoder ar en riktlinje att undvika kolhydratrika foder
som har vete, majs, ris och tapioka som bas. Likasd bér man undvika foder som
har hoga fibervarden och langa innehallsforteckningar med manga svarforstae-
liga namn. Istillet bor man vilja ett dyrare spannmalsfritt torrfoder fran djur-
butiken som ar framtaget av animaliska produkter. Om man ar orolig 6ver att det
innehaller for mycket fett, kan man ge en mindre dagsranson och komplettera
med magert kott, vit fisk, gronsaker, frukt och bar. D3 far ocksa hunden viktig
naring fran naturliga ravaror, vilket starker immunsystemet och bygger upp en
frisk tarm.
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Att vilja ett foder som innehaller minimalt med fett till friska hundar ar inte att
rekommendera. Darfor att fett ocksa ar en viktig naringskalla. Hundar behéver
fett for att skapa friska cellmembraner, halla en vilbalanserad hormonniva och
bygga upp ett fungerande immunforsvar. De behover fett for att kunna tillgodo-
gora sig naringen fran maten och for att lagra energi. Fett skyddar ocksa kroppen
mot varmeforlust och kyla samt fungerar som en slags stotddmpare som skyddar
kroppens inre organ. Ett vanligt problem hos Lundehundar som far for lite natur-
liga fettsyror i kosten ar tunn pals och harldsa flackar. Med tanke pa hur viktigt
fett ar, blir det omojligt att minska fettinnehallet for mycket utan att det leder till
ohalsa och sjukdomar.

Da ar det viktigare att vi ar noga med vilka fetter vi ger vara hundar. Vi behéver
gora skillnad pa animaliska fetter och vegetabiliska oljor som t.ex. rapsolja.
Medan de animaliska fetterna tas upp av tarmen i sin naturliga grundform, gar de
vegetabiliska oljorna igenom flera kemiska processer och tillfors ett otal onatur-
liga tillsatser for att fa den konsistens och smak de har. Nar ett amne utsétts for
en sadan Kraftfull bearbetning forandrar det hela dess grundstruktur. Hur det
paverkar vara hundar pa sikt vet vi inte. Eller sa ar det just det vi far se resultatet
av nu, med alla hdlsoproblem som drabbar vara hundar idag.

Ett annat problem som uppkommer allt oftare ar att Lundehundar diagnostiseras
med magkatarr och magsar. Hundens magsyra ar stark, eftersom den ska kunna
smadlta stora kottstycken och ben. Nar hunden inte far sddan féda eller nar det har
gatt lang tid fran utfordring, kan det uppsta ett 6verskott av magsyra som hunden
kraks upp. Om detta sker ofta, ar det latt att uppfatta det som om hunden har fatt
magkatarr och ge den magsyrehdmmande mediciner. Dessa mediciner minskar
magsyran och man tror att det 1aker hundens problem. Dessvirre kan dessa
mediciner ofta forvarra problemen eftersom magsyrans uppgift ar, forutom att
smalta fodan, ocksa att skydda magslemhinnan och magsiacken. Om man pa
onaturlig vag minskar magsyran, kan det skada magslemhinnan och ge upphov
till bakterievaxt, magsar och till och med magcancer. Darfor bor vi lata hunden
reglera magsyrenivan sjilv, samtidigt som vi hjdlper hunden att uppréatthalla en
sund enzymproduktion, bl.a. genom att regelbundet tillféra ratt kott.

Alla sjukdomar bdrjar i tarmen ar ett vanligt forekommande uttryck. Ett forsvagat
tarmsystem leder till ett forsvagat immunsystem och en storre risk att drabbas av
tarmsjukdomar, svampar, parasiter, allergier, hudproblem och mycket annat.
Darfor ar det viktigare dn nagonsin att halla tarmkanalen ren och frisk. For att
uppna detta bor vi undvika onaturliga mnen som vete (gluten), kolhydrater
(glukos) och fibrer, eftersom hundens matsmaltningssystem inte ar anpassat for
att smalta sadan foda. Istéllet bor vi ge hunden naturlig foda som ar rik pa dkta
ndring, levande enzymer och tarmbakterier, till exempel ratt kott, kokt fisk, agg,
gronsaker, frukt och bar.

Det ar viktigt att forsta att torrfoder och konserver inte ar riktigt mat, utan kan
snarare betraktas som matsubstitut. Nagot som &r processat, framtaget och
utvunnet fran produkter som vanligtvis har forkastats eller forbjudits som
mansklig foda. Darefter har konstgjorda naringsdmnen tillsatts for att fa det att
lata som om dessa foder ar det basta du kan ge din hund. Detta betyder inte att
man behover avsta fran att ge sin hund ett torrfoder. Det kan man fortfarande
gora om man valjer de lite dyrare spannmalsfria produkterna och kompletterar
med naturliga ravaror.
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Ett alternativ till torrfoder dar de dkta ndringsdmnena finns kvar, ar farskfryst
helfoder av bra kvalitet. Dessa behdver inte kosta mer an ett dyrare torrfoder.
Manga undviker farskfoder da de ar oroliga for att det raa kottet ska innehalla
bakterier och att fodret inte innehaller all den ndring som hunden behéver. Tank
da pa att hunden klarar av bakterier mycket bra. Det dr darfor den kan 4ta sa
mycket den hittar ute, utan att bli sjuk. Samtidigt ar det viktigt att valja en leve-
rantor som har noggranna kontroller av djurens hélsa och livsvillkor. For att
tillgodose naringsbehovet, bor man ocksa vilja ett farskfoder som siljs som hel-
foder. Dessa foder har en komplett uppsattning av naringsdmnen dar de flesta ar
naturliga och kommer direkt fran djuret.

Naturlig foda ar den mest optimala kosten for alla levande varelser eftersom den
innehaller dkta vitaminer, mineraler och enzymer. Dessutom i ritt proportioner
till varandra. Dessvarre har miljoforstoring och 6verodling gjort grédorna
naringsfattigare och en dalig hantering av slaktdjur har gjort kéttprodukternas
kvalité sdmre. Att ge hunden extra vitamintillskott kan da ersétta denna forlust.
Om du pa egen hand vill tillsdtta vitaminer och mineraler till kosten, valj da
organiska naringstillskott som inte innehaller jast, eftersom jast kan ge kraftiga
allergiska reaktioner och dessutom utgéra en grogrund fér svampar och
parasiter.

Ett alternativ till vitaminpreparat dr kompletteringsfoder i form av véxter, alger,
orter, bar och frukter som har skérdats hela och firska samt torkats och malts till
pulver. Dessa av naturens egna multipreparat ar fullspdckade med naturlig
naring, ndgot som inga kosttillskott som ar framstallda i laboratorier kan mata sig
med. Allra sist i dokumentet ger jag exempel pa naringspulver som jag ger mina
hundar i varierande grad. Dessa kan med fordel blandas samman i en storre
behallare och stros 6ver maten en gang om dagen.

Fragor om halsa, kosthallning och IL

Vad som &r den basta kosten for vara Lundehundar ar ett omdiskuterat &mne
som vicker manga fragor. Nedan har jag sammanstillt ndgra av dessa, samt de
svar jag har fatt pa dem. Min féorhoppning ar att fa igang en dialog om detta
viktiga dmne och en fortsatt studie om kostens paverkan pa Lundehundens hélsa.
Darfor uppskattar jag om du som ar intresserad och vill dela med dig av dina
kunskaper och erfarenheter ocksa kontaktar mig.

Fraga: IL drabbar Lundehundar oftare dn andra raser och det sags att det beror
pé genetiska orsaker. Ar det faststillt att IL ar arftligt?

Svar: Det talas om att IL kan ha arftliga/genetiska orsaker, eftersom sa manga
inom rasen drabbas. Den mesta forskning som bedrivs pa hundar och IL, handlar
ocksd om att utforska denna tes. Dock har man inte kunnat faststalla denna
koppling med sdkerhet. Det finns heller inga uppgifter om att IL forekom hos de
ursprungliga Lundehundarna pa Vardya. Nar man har tittat pa utbrott av IL hos
uppfddare, har man sett att det ofta drabbar flera hundar samtidigt som inte ar
nara slakt med varandra eller ens av samma ras. Detta talar for att IL kan vara
kost- eller miljoérelaterat, snararare dn genetiskt. Ett vanligare argument ar att det
finns en genetisk svaghet hos alla Lundehundar som ligger till grund for IL, och
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som bryter ut forst om kosten dr undermalig eller om hundarna utsetts for stark
stress. Detta dr antaganden. Vad som ligger till grund for IL och vad som utloser
IL, ar fragor som fortfarande inte ar klarlagda.

Fraga: Rekommendationerna ar att man ska ge Lundehunden en fettfattig kost
for att motverka uppkomsten av IL. Ar det méjligt att forebygga IL genom att
ransonera mangden fett i kosten?

Svar: Det dr vanligt att man rekommenderar en fettfattig kost till Lundehunden
redan som valp med avsikt att forhindra IL. Samtidigt finns det ingen forskning
som Klargor att det gar att forhindra IL genom att reducera mangden fett i kosten.
Daremot finns det forskare som har forsokt provocera fram IL genom att utfordra
hundar med en fettrik kost, utan att lyckas. Eftersom IL dven drabbar hundar som
far en strikt fettfattig kost, later det inte som troligt att det ar fetthalten som
utloser sjukdomen. Det enda som talar for att ge hunden en fettfattig kost i fore-
byggande syfte, &r om hunden har drabbats av IL och vi dnnu inte vet om det. Ett
sadant agerande kan knappast vara forsvarbart med tanke pa att en av tio hundar
uppskattas insjukna i IL och att fett ar en viktig ndringskalla. Darfor ifragasatter
jag de rekommendationer som ges om att utfordra valpar och friska vuxna Lunde-
hundar med en fettfattig diet, sa lange som det inte finns fakta som talar for detta.
Det beslutet har jag tagit med hansyn till att manga Lundehundar ar magra, har
dalig pals, allergier, magproblem samt drabbas av ett flertal hilsoproblem
inklusive IL, trots att de ater de rekommenderade fodren.

Fraga: Finns det en risk att man ransonerar fetthalten for mycket? Att den fett-
fattiga kosten leder till ndringsbrist och ett simre immunforsvar som istéllet gor
hunden mer disponibel for att fa IL?

Svar: Om ett underskott pa fett kan géra hunden mindre motstandskraftig och
mer disponibel for IL ar ett antagande som gar i motsatt riktning mot den etable-
rade uppfattningen om att fett kan orsaka IL. Det finns inga belédgg for att det kan
vara pa det sittet heller. Daremot finns det manga undersékningar som visar att
fett ar en livsnédvandig naringskalla som hunden behover for att skapa friska
cellmembraner, halla en valbalanserad hormonniva och bygga upp ett fungerande
immunforsvar. Med tanke pa det, ar det omojligt att minska fettinnehallet for
mycket utan att det leder till andra hilsoproblem och sjukdomar. Darfor ar det
rimligt att tro att en sjukdom som IL kan forvarras av ett samre immunforsvar
orsakat av for lite fett i kosten. Nar hunden ddaremot har diagnostiserats med IL,
ar det viktigt att hunden ges en diet med minimalt fettinnehall. Detta for att
minska lymf-flodet och proteinforlusterna som uppstar vid lymflackage som
orsakas av IL. En fettfattig kost kan hunden behéva dven da den har blivit frisk,
framforallt om lymfkarlen inte har formaga att reparera sig.

Fraga: En del siger att vi bara ska ge vara hundar animaliska fetter och andra
sager att vi absolut inte ska ge vara hundar animaliska fetter. Vad dr det som
galler egentligen?

Svar: De animaliska fetterna ar naturliga for ett kottdtande djur, medan tillver-
kade vaxtbaserade fetter som oljor och margariner ar onaturliga. Nar man havdar
att Lundehundar inte ska ata animaliskt fett, talar man emot de livsvillkor Lunde-
hunden har levt under i artusenden. Den moderna hundmatens tillvaro dar
spannmal och vegetabiliska oljor blivit dominerande ar ganska ny i férhallande
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till detta. Med hanvisning ocksa till att Lundehunden fran bérjan levde av fisk-
rens, faglar, moss, matrester och slaktavfall, later det motsagelsefullt att hdvda att
det ar de animaliska fetterna som ska undvikas. Sarskilt ocksa med tanker pa att
de processade vegetabiliska oljorna som dominerar i de magra fodren, har en helt
annan kemisk struktur dn de naturliga animaliska fetterna. Vi vet inte heller
mycket om dessa oljor och hur de paverkar hunden pa sikt. Undantaget fran
vaxtbaserade oljor &r MCT-oljan. Den ar naturlig i sin struktur och absorberas
direkt fran mag- och tarmsystemet utan att belasta lymfan. Darfor kan man ge
MCT-olja till en hund som har insjuknati IL.

Fraga: De flesta foder som rekommenderas till Lundehundar ar fettfattiga foder
med spannmal som bas. Om sddana foder ar daliga, varféor rekommenderas da
dessa till Lundhundar?

Svar: Om man endast tittar pa fetthalten i ett foder, har de spannmalsbaserade
fodren vanligtvis en lagre fetthalt 4n de foder som ar baserade pa animaliska
produkter. Samtidigt vet vi att spannmal ar onaturlig foda fér hundar, eftersom
det till storsta delen innehaller kolhydrater (sockerarter) som 6verbelastar
bukspottkorteln samt att det ocksa kan innehalla gluten som kan orsaka inflam-
matoriska processer i tarmen. Med hanvisning till det, bor vi undvika att ge vara
hundar sadant foder som innehaller spannmal.

Fraga: Kan hundar vara intoleranta mot gluten och starkelse? Skulle dessa @mnen
till och med kunna leda till IL, eftersom de ocksa forstor tarmen?

Svar: Hundar ar av naturen kansliga for foda som innehaller gluten och komplexa
kolhydrater som starkelse. De ar inte vaxtatare och saknar enzymer i saliven for
att smalta sddan dmnen. Det innebér att mycket av fodan passerar tarmkanalen
obearbetad och tas om hand av bukspottkdrteln, som far arbeta intensivt med att
producera enzymer for att bryta ner detta. Dessutom lagger sig gluten och star-
kelse som ett klister 1dngs med tarmvaggen och hindrar upptaget av viktiga
ndringsdamnen, samtidigt som det har en irriterande effekt pa tarmludd och
tarmceller. Aven om dessa dmnen paverkar tarmen negativt, finns det inget
rapporterat om att de kan géra hunden mer disponibel for IL. Daremot kan det
forstds bli svarare om hunden insjuknar i IL och tarmen redan fran borjan ar i ett
samre skick.

Fraga: Om spannmal, gluten och héga kolhydratvarden ar skadligt for hundar.
Varfér rekommenderas dd sddana foder av veterindrer?

Svar: Kost och néringslara ar ett komplicerat &mne som kraver en lang utbild-
ning. For att veterinirer ska kunna detta 4mne mer ingaende, skulle de behoéva
lagga till ett ar pa sin redan langa utbildning. Istéllet hanvisas de till att lyssna pa
experterna som i detta fall ar fodertillverkarna, och ge sina rad utifran den infor-
mation de far frdn dem. Eftersom fodertillverkarna har ett ekonomiskt intresse av
att salja sina produkter, dr dessa inte en objektiv och tillforlitlig kalla. Darfor
behdver vi hundégare sitta oss in i detta &mne. Det dr vart ansvar att vara hundar
far den kost de behover for att kunna leva ett friskt och hdlsosamt liv.

Pa senare tid har alltfler veterindrer borjat intressera sig for naturlig foda, fram-
forallt efter att sjalva har upplevt hur sjuka hundar kan bli utav den konstruerade
kosten. Detta har lett till ett 6kat intresse for framforallt farskfoder. En veterinar
som jag har pratat med och som dndrade sin kosthallning efter att hans hund blev
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sjuk, startade foretaget Sund Hundmat och siljer nu kvalitetskontrollerade
farskfoder over natet.

Fraga: Hur ar det med mejeriprodukter, kan man ge det till Lundehundar?

Svar: Aven mejeriprodukter dr onaturliga att fortira for vuxna hundar. Till skill-
nad fran sma valpar saknar den vuxna hunden enzymet amylas i saliven som
bryter ner dessa produkter. De oldmpliga &mnena det handlar om &r laktos
(mjolksocker) och kasein (mjolkprotein). Dessa &mnen kan orsaka magproblem
och starka allergiska reaktioner. Det ar tyvarr vanligt att detta missas att utredas,
ndr man soker hjalp for magproblem. Det forsvarar mdjligheterna for hunden att
fa ratt behandling och bli frisk. Mejeriprodukter bildar ocksa ett klisterliknande
slem som fastnar pa tarmvaggen och forhindrar upptaget av naringsdmnen. Detta
slem utgor dven en grogrund for bakterier och parasiter. Om man vill ge sina
hundar mejeriprodukter for att de ska fa i sig proteiner och nyttiga tarmbakte-
rier, bor man valja laktosfria produkter. Med dessa far man bort laktosen, men
inte kaseinet. Darfor bor man alltid vara restriktiv med mejeriprodukter.

Fraga: Om fodret vi ger vara hundar ar sjukdomsframkallande, hur kommer det
sig da att de kan bli friska fran IL och andra sjukdomar, trots att de fortsitter dta
det?

Svar: Alla levande varelser har en fantastisk formaga till sjalvlakning. Darfor kan
alltid ett tillfrisknande intraffa trots daliga forutsattningar. Om forutsiattningarna
varit battre, hade kanske tillfrisknandet kunnat ske dnnu tidigare eller sa hade
hunden inte blivit sjuk. Det kan ocksa vara sa att hunden aldrig blir helt frisk fran
t.ex. IL. Sjukdomen kanske endast hélls i schack genom att hunden far minimalt
med fett for att belasta lymfsystemet sa lite som mojligt. Detta innebar i sidana
fall att hunden lider i det tysta.

Fraga: Ar det s4 att vi i var iver att hélla vara hundar friska, gér dem sjuka?

Svar: Detta ar en kinslig fraga, men nog sa viktig. Studier som har gjorts visar att
IL oftare drabbar hundar som kommer fran samma miljoer. Detta kan vara en
tydlig indikation pa att den kost som hundarna far, har en avgérande betydelse
for sjukdomsutbrottet. Aven stress och stora livsfordndringar ir en orsak man
ofta kopplar samman med IL. Det manskliga handhavandet har sannolikt en
avgorande betydelse for sjukdomsutbrotten. Vad betraffar kosten sd rekommen-
deras vi vanligtvis att ge vara hundar ett foder med 1ag fetthalt innehallande
vegetabiliska oljor och hoga kolhydratvarden. Om dessa foder skulle forhindra att
hunden drabbas av ohilsa och sjukdom, borde inte sa manga hundar som lever av
denna kost bli sjuka. Darfor ar det troligt att det ar den forandrade och moderna
kosten som ar upphovet till ohélsa och sjukdom.

Fraga: Jag ar orolig 6ver att min hund inte far i sig alla vitaminer den behéver om
jag ger den farskfoder eller hemlagad mat.

Svar: Vi far ofta hora att vi maste kopa industritillverkat foder for att vara siakra
pa att var hund far i sig alla ndringsamnen. Fodertillverkarna hiavdar att deras
helfoder innehéller allt hunden behdver och ar dessutom noga beraknat for alder,
vikt och ibland dven ras. Darfor ska du inte ge hunden ndgot annat, utan halla dig
strikt till doseringstabellen for din hund. Samtidigt har flera personer latit ana-
lysera naringshalten av sin hunds torrfoder och upptackt att det inte alltid inne-
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haller den mangd som star pa pasen. En forklaring ar att en hel del néring forstors
i hantering och lagring. Darfor kan du inte vara sdker pa att den naring som anges
pa pasen, stimmer med det som utlovas. Dessutom dr den naring som deklareras
syntetisk till skillnad fran de naturliga naringsamnen som finns i ravarorna om du
utfordrar din hund med farskfoder eller hemlagad mat. Darfor kan torrfoder
naringsmassigt aldrig vara ett battre alternativ.

Fraga: Det verkar dnda krangligt att veta vad jag ska ge min hund att dta utan att
riskera att gora fel. Jag vill ju att utfordringen ska vara enkel?

Svar: Det behover inte vara krangligt. Det handlar bara om att tdnka mer pa hur
hundarna utfordrades forr. Nar du gor i ordning kott, fisk och gronsaker at dig
sjalv, 1agg undan lite till din hund. Om det ar ratt kott behover du bara att skara
upp det. Annars kokar du det for sig, utan kryddor. Om du har ett lokalt slakteri i
narheten, kan du képa slaktrester och ben. Kdnner du en jagare, kan du fa slakt-
rester fran vilda djur. I livsmedelsbutiken kan man ofta kopa kott pa extrapris,
likasa organmat som mage, lever och hjarta. Vissa djurbutiker ar specialiserade
pa BARF och andra kéttprodukter for hund. Dar kan du fa bra ravaror och hjalp
med tips och rad av kunnig personal. Det finns ocksa farskfryst helfoder som du
kan bestélla hem. Ett firskfoder av bra kvalitet behover inte kosta mer dn ett
dyrare torrfoder.

Du behdver heller inte utesluta alla sddesslag, sdvida din hund inte uppenbart
reagerar negativt pa dessa. Huvudsaken ar att du dndrar proportionerna, sa att
dessa upptar en mindre del av kosten. Detta galler dven gronsaker och rotsaker
som du ger raa eller kokta. Lat dessa uppta en mindre del av kosten sa att den
huvudsakliga portionen bestar av animaliska produkter som kott och fisk. Kom
ocksa ihag att ge din hund lite frukt och bar emellanat. Dessa innehaller ocksa
viktiga ndringsdmnen och valgérande enzymer som skyddar tarmen och haller
hunden frisk.

Det ar viktigt att komma ihag att Lundehunden i grunden dr en mycket frisk och talig
urhund som har livnart sig pa levande och déda djur, fiskrester, slaktrester och
matrester. Dess huvudsakliga foda har varit fran djur och de viktiga fettsyrorna har
kommit fran dessa djur. Det ar alltsa den animaliska fodan och dess proteiner och
fetter som har bidragit till att rasen varit sa hilsosam och frisk. Att i modern tid
forandra kosten sa radikalt genom att utfodra hundar med 6vervéigande stirkelserika
vegetabilier, processade oljor och syntetiska vitaminer och tro att matsmaltnings-
systemet som ar anpassat for animalisk foda sedan artusenden ska klara av att detta,
ar nagot vi pa allvar bor fundera 6ver. Likasa med vilken ratt vi har att experimentera
sa genomgripande med naturen och vara hundars hélsa.
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