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IL - En tarmsjukdom hos Lundehundar

Lundehunden beskrivs som en frisk hund. Halsoproblem och sjukdomar som
drabbar andra raser dr Lundehundarna vanligtvis forskonade ifran. Ddremot
finns det en allvarlig mag- och tarmsjukdom som forkortas IL (intestinal
lymfangiectasi) och som drabbar Lundehundar i hogre grad an andra raser.

I de dokument som ar skrivna om IL stdr det att ca 10 % av alla Lundehundar
drabbas av sjukdomen. Nya siffror visar att det har skett en 6kning av IL hos
Lundehundar till 30-40 %. Nagon menar att mer an 50 % av Lundehundarna
drabbas av IL. Detta talar for en oroviackande 6kning av sjukdomen under
ganska kort tid, kan det verkligen stdimma? Samtidigt hdvdar manga som har
haft Lundehund i flera ar, en del till och med i flera generationer, att de aldrig
har haft IL pa sina hundar. Vad beror dessa skiftande uppgifter pa? Manga
fragor behover utredas men forst, vad ar IL.

IL innebar deformerade lymkarl i tarmen. Dessa gor det svart for lymfvatskan
att transporteras vidare i blodbanan och den lacker istallet ut i kroppen.
Lymfvatskan innehaller forutom vatska och slaggamnen, dven proteiner, vita
blodkroppar och fett som ska vidare till cellerna. Nar dessa lacker ut i tarmen
leder det till proteinforluster, 6dem och vatskebildningar i kroppens halrum.
Nar proteinforlusterna dverstiger leverns formaga att bilda nya proteiner,
uppstar hypoalbuminemia. Detta innebar att nivan av albumin i blodet blir
for lagt, vilket ar ett allvarligt tillstand. Om hunden inte far ratt behandling
kan den do av detta.

For att hindra 6dembildningar behéver man ge dessa hundar en strikt
fettfattig kost under det akuta sjukdomsforloppet. Man behover ocksa
kompensera for proteinforlusterna och andra naringsbrister som uppstar i
samband med detta. Aven fett behover tillsittas kosten och man har funnit
att MCT olja (kokosfett) tas upp direkt via magsacken utan att belasta de
skadade lymfkarlen i tarmen. MCT oljan ar darfor ett viktigt tillskott i
behandlingen av IL. MCT olja ingar for 6vrigt i behandlingen av IL for
manniskor.

Forskare har funnit tva gener som kan vara kopplade till IL. Undersékningen
ar gjord pa 12 hundar varav 7 av dessa hade IL och 5 hade inte IL. Tre av de
hundar man undersokte hade inte denna gen, dnda drabbades tvd av dem av
IL. Det har alltsa varit svart att ringa in den faktiska genen/generna. Mer
forskning behovs och fler hundar behover delta for att man ska kunna finna
mer exakta resultat. Uppenbart ar dnda att det finns en genetisk svaghet hos
Lundehundar for IL, eftersom sd manga i rasen drabbas.
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En viktig del i forskningen ar att ta reda pa hur lymfkarlen hos friska hundar
ser ut. Om de ar defekta redan fran borjan eller om de blir defekta senare i
livet. Alltsd om hundarna féds med IL eller om sjukdomen bryter ut pga
nagon yttre eller inre faktor langre fram i livet. Det ska kapselprojektet bl.a.
utreda, vilket innebar att ett antal utvalda hundar ska svilja en kamera som
ska filma insidan av tarmen och komma ut den naturliga vagen.

Om det visar sig att lymfkarlen dr normala, kan man inte sdga att IL dr en
medfodd defekt. Detta innebdr att rasklubbar och uppfodare bor sluta ge rad
om en fettsnal dietkost och kolhydratrik dietkost till friska hundar, da en
sadan kost skapar naringsbrister och ett forsdmrat immunférsvar. Om
lymfkarlen visar sig vara deformerade, kan man inte heller sdga att IL dr en
medfodd defekt, da sjukdom kan ha uppstatt senare i livet som har skadat
dessa. I dessa fall bor man se 6ver kosthallningen. Kapselprojektet kommer
att ge en viktig vagledning for fortsatta studier och handlingsalternativ.

For mig synes det mest troligt att IL ar forvarvad, eftersom manga hundar
inte visar ndgra symptom pa IL. Inte heller finns det ndgra rapporter om att
Lundehundarna hade denna sjukdom tidigare. Om IL ar férvarvad, vad ar det
da som utloser sjukdomen? Har finns olika uppfattningar. En del havdar att
fett utloser IL, andra att stress gor det och manga att bada faktorerna spelar
in. Att fett inte kan transporteras vidare i deformerade lymfkarl vet vi, men
inte vad som orsakar de deformerade lymfkarlen fran borjan. Att stress kan
forsvara ett sjukdomstillstand vet vi ocksa, men inte pa vilket satt
stresshormoner skulle kunna deformera lymfkarl. Tydligt ar att varken fett
eller stress orsakar IL, men att dessa forvarrar sjukdomstillstiandet pa hundar
som redan har IL.

Eftersom IL har 6kat dramatiskt under senare ar och det genetiska
underlaget forandras mycket langsamt, ser jag det som viktigt att titta pa vad
i hundarnas miljo som har férandrats mest. D4 kommer jag osokt till
kostfragan. Fran att ha levt pa animaliska proteiner och fetter i tusentals ar,
utfordras manga Lundehundar idag med spannmal som innehaller stora
mangder kolhydrater. Kolhydrater omvandlas till glukos/stiarkelse i kroppen
och irriterar tarmslemhinnan med sin klistriga konsistens. Dessutom ar inte
hundars matsmaltningssystem anpassat for att smalta stora mangder
koncentrerade sockerarter, vilket leder till att bukspottkorteln far arbeta for
hogtryck for att tillverka enzymer som kan smalta dessa.

En del spannmal innehaller dessutom gluten som ar ett protein som orsakar
irritationer pa mag- och tarmslemhinnan, samt vegetabiliska oljor som har
gatt igenom flera kemiska processar for att fa den konsistens de har. Fodren
ar dessutom i stort sett naringslosa och darfor tillsatter man syntetiskt
framtagna vitaminer som aldrig kan ersatta naringen direkt fran basvaran.
Dartill tillkommer alla onaturliga tillsatser som vi inte vet hur de paverkar
vara hundars kroppar. Sist men inte minst, tillsatts luktimnen s.k. buljonger,
som ska lura hundarna att detta dr ndgot annat an det faktiskt ar i avsikt att
fa dem att vilja ata detta hopkok.
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Alltfler undersékningar visar att de s.k. vallevnads-sjukdomar som drabbar
hundar av alla raser idag i form av allergier, hud- och palsproblem, mag- och
tarmsjukdomar, diabetes, artros mm. kommer fran den moderna kosten.
Aven fortplantingsproblem och stérningar i tillvixten forekommer allt mer
hos hundar som inte enbart kan forklaras bero pa inavel. Om vi hade hort
nagon for 30, 40, 50 ar sedan beratta att hundar pa 2000 talet skulle drabbas
av detta, skulle vi nog inte tro denna person. Nu blir vara hundar sjuka i en
rasande fart. Med tanke pa att deras matsmaltningssystem ar skapat for att
ge basta forutsattningar for 6verlevnad och har sett likadant ut under manga
1000-tals ar, kan man inte andra detta under en mansalder, utan att det far
negativa konsekvenser.

Forskning har visserligen visat att hundar som har levt lange med manniskor,
har kunnat anpassa sig till att tala spannmal battre. Anda 6kar de
kostrelaterade sjukdomarna, vilket talar for att en sddan anpassning tar
betydligt langre tid. For Lundehundar som till ganska nyligen levt av fiskrens,
slaktavfall, 4gg, matrester och en och annan sjalvfangad mus, har
forutsdttningarna varit annorlunda. De har sannolikt inte kommit lika langt i
denna process. En nyligen gjord finsk studie av valpar upp till 6 manader,
visar att det racker att utfodra sin valp med 20% naturliga ravaror (bl. a. rda
indlvor) for att undvika att de drabbas av allergier och hudproblem senare i
livet. Att ge hunden lite kott och fisk da och d3, kan alltsa gora stor skillnad
for hundens héalsa. (www.helsinki.fi/sv/node/10781)

For att forklara hur jag tanker att &mnen i kosten kan leda till reaktioner i
tarmen som skulle kunna deformera lymfkarlen, vill jag namna
glutenintolerans som jamforelse. Gluten ar ett protein som kan orsaka
allvarliga forandringar i tarmslemhinnan. Nar detta sker reagerar kroppen
genom att aktivera sitt immunférsvar som i sin tur angriper de egna cellerna i
tarmslemhinnan och forstor tarmvaggen. Det uppstar en s.k. autoimmun
reaktion. Detta medfor kraftiga smartor, diarréer och naringsbrist.
Hypotetiskt skulle det pa motsvarande satt kunna finnas nagot i den moderna
kosten som aktiverar kroppens immunforsvar att angripa lymfkarlen i
tarmen och orsakar IL.

Oavsett vilken utgangspunkt eller bakgrund vi har, ar kostfragan oerhort
viktig att ta hansyn till nar vi arbetar for att fa friskare hundar. Den ar sa
grundlaggande att det blir omagjligt att komma i mal med vart syfte, om vi inte
later denna ocksa fa utrymme i debatten.



