- GILLERTS KENNEL

Innehall i vanliga torrfoder

Nar det handlar om att valja foder till vara Lundehundar finns det ett generellt
forhallningssatt att fettprocenten ska halla sig under 12 % till friska hundar. En del
havdar att den bor vara sa 1dg som 10%. For hundar som har IL bor fetthalten halla sig
under 10% och i den akuta fasen vara sa lag som 5-7%. Mer sallan talas det om
protein och fiberhalten i fodret, men det finns uppmaningar om att proteinhalten inte
bor vara hogre dn 25% och fiberhalten under 5 %. De torrfoder man anser bast kunna
uppfylla ovanstaende Kriterier ar av fabrikaten Hills och Royal Canin.

Darfor har jag valt att gd igenom innehallet i nagra utvalda foder av dessa marken. Jag
borjar med att beskriva Hills. Jag véljer ett foder for kdnsliga magar och ett foder for
viktkontroll. Darefter tittar jag pa Royal Canin. Jag viljer ett foder for
matsmaltningsproblem och ett foder for allergier. Som jamforelse véljer jag ocksa att
ga igenom Acana som innehallsmassigt skiljer sig markant dt fran dessa foder da det
ar fritt fran spannmal. Jag avslutar med ett insektsfoder da dessa har blivit alltmer
populara.

Jag vill ocksa uppmana dig att studera innehallsférteckningen pa ditt foder. Jamfor
garna med de innehallsforteckningar jag har beskrivit. Aven om de skiljer sig &t, kan
du dnda fa en god vagledning av att gora det. En regel ar att det som star overst i
innehallsforteckningen ar det som fodret bestar mest av. Likasa att ldnga inne-
hallsforteckningar med manga konstiga namn betyder att fodret har ett flertal
tillsatsdmnen.

Hill's Science Plan Dog Adult Sensitive Chicken

Torrfoder for vuxna hundar med kanslig mage eller kénslig hud.

Bestandsdelar: Protein: 24.5 %, Fett: 15.6 %, Kolhydrater (NFE): 53.1 %, Rafibrer:
1.3 %, Kalcium: 0.89 %, Kalium: 0.74 %, Natrium: 0.29 %, Magnesium: 0.080 %,
Taurin: 0.04 %, Vitamin A: 8980 [U/kg, Vitamin C: 110 ppm, Vitamin D: 733 IU/kg,
Vitamin E: 650 1U/kg, DHA: 0.023 %, Omega-3 fettsyror: 0.58 %, Omega-6 fettsyror:
3.92 %, Betakaroten: 3.38 ppm, L-karnitin: 11.3 ppm, Glukosamin: 481 ppm,
Kondroitinsulfat: 520 ppm.

Proteiner bryts ned av matsmaltningen till aminosyror som fungerar som byggstenar
i kroppen. Proteinerna ligger hir pa en rekommenderad maxniva (25%) for en hund
som har IL. For en frisk och aktiv hund som endast far torrfoder ar detta varde ofta for
lagt. D4 beh6ver man komplettera med proteinrika produkter som t.ex. kott, fisk och

agg.

Fett dar hundens framsta energikalla. Fett innehaller viktiga essentiella fettsyror och
fettlosliga vitaminer och behdvs for hudens funktioner, celluppbyggnad och palsens
kondition. Brist pa fett kan leda till kliande hudbesvir, torr och mjallig hy samt dalig
pals. I detta foder ar fettinnehallet hogre an vad som brukar rekommenderas.
Samtidigt ar detta foder avsett for hundar med kénslig hud, vilket ofta anses bero pa
for lite fettsyror i kosten.



Kolhydrater ar ett samlingsnamn for livsmedel som innehaller olika sockerarter.
Exempel pa kolhydrater ar starkelse, cellulosa, glykogen och fibrer. I kroppen

bryts kolhydraterna ned till glukos som ger energi till cellerna och hjarnan. For
mycket glukos paverkar blodsockret och kan ge upphov till inflammatoriska
sjukdomar som t.ex. diabetes, samt forsamra tarmens normala bakteriestruktur.
Kolhydrater forekommer i storre utstrackning i mat fran vaxtriket, medan mat fran
djurriket innehaller mycket lite kolhydrater. Detta foder innehaller 53% kolhydrater,
vilket ar mycket hogt for hundar som inte dr anpassade for att bryta ned mat fran
vaxtriket. Att dessutom rekommendera detta foder till hundar som har kénslig mage
och hud ar anmarkningsvart. Framforallt for att sockerarter forsvarar
lakningsprocessen genom att de ar inflammationshéjande och forsamrar tarmens
normala bakteriestruktur.

Rafiber ar ett olosligt fiber som finns i den dtbara delen av vaxtcellsvaggen. Rafiber
kan inte brytas ned av tunntarmen, utan fors direkt till tjocktarmen dar det har en
bulkande effekt. Rafiber ger mattnadskansla, men innehaller ingen naring. Istallet
hammar rafiber upptaget av andra niringsamnen genom att det breder ut sig i
tarmen, vilket gor det svarare att ta upp naringen fran kosten. Rafiber ska man vara
forsiktig med ocksa for att det svéller i buken och kan orsaka starka magsmartor. |
detta foder ar det relativt lagt.

Sammansattning: Malt ris, mald majs, kyckling- (19%) och kalkonmjél, majs-
glutenmjol, torkade hela dgg, animaliskt fett, smakbuljong, vegetabilisk olja, linfro,
havrefiber, torkad betmassa, kaliumklorid, salt, L-lysinhydroklorid, L-tryptofan,
vitaminer och spardmnen. Naturligt konserverat med blandade tokoferoler,
citronsyra och rosmarinextrakt.

Notering! Detta foder innehaller mest ris, diarefter majs osv. De hoga halterna av
starkelserika produkter som ris och majs, forklarar den hoga halten av kolhydrater
(53,1%).

Ris dr ett spannmal som innehaller mycket kolhydrater. Darfor bor inte kalorierna
fran ris utgoéra mer dn 10 procent av hundens dagliga kalori-intag. I detta foder &r ris
den produkt som fodret innehaller mest av. Det gor det direkt olampligt som foda till
hundar, eftersom deras matsmaltningssystem inte dr anpassat for att smélta stora
mangder stirkelserika spannmadl. Ris innehaller ocksa fytiner som ar ett slags gift som
skyddar sddesslaget mot skadedjur. Fytiner hAmmar ocksa upptaget av vitaminer och
mineraler och kan leda till att hunden drabbas av naringsbrist.

Majs anses vara lattsmalt for kansliga magar eftersom det inte innehaller gluten.
Under senare ar har man daremot upptackt att majs innehaller ett glutenliknande
amne (zein) som har visat sig ha en storre negativ effekt an gluten. Majs innehaller
ocksd mycket starkelse samt amnen som omvandlas till dopamin och noradrenalin.
Darfor rekommenderas inte majs till hundar som har latt for att bli oroliga och
stressade. Majs ar ocksa ett allergiframkallande spannmal som kan orsaka
magproblem hos hundar. Majs dr dessutom ofta genmanipulerat, vilket innebar att vi
inte vet hur det paverkar hilsan pa langre sikt.

Kyckling- och kalkonmjél ar ett proteinkoncentrat som utvinns ur malda
biprodukter fran slaktavfall som inte ar tjanlig foda for manniskor. Det kan vara
fjadrar, skinn, 6gon, nabbar, ben, klor, konsorgan, hjiarna och ryggmarg. Detta kan inte
definieras som kott, utan snarare som en framstalld massa som har bearbetats av



maskiner som har slagit sonder avfallet med hjalp av virme, enzymer och/eller
l6sningsmedel.

Majsglutenmjol ar ett vegetabiliskt proteinkoncentrat fran majs och en vanlig tillsats
i fodertillverkning for flera djurslag. Det har en mycket hog proteinkoncentration dar
endast sma mangder behovs for att kraftig hdja proteinhalten i ett foder. Majsgluten
ar ocksa ett effektivt bindemedel. Eftersom majs normalt inte innehaller gluten anses
det vara lattsmaélt for kdnsliga magar. Men detta verkar innehdlla gluten med tanke pa
namnet. Mgjligtvis ar det zeinet i majskornet man kopplar till gluten, da det fungerar
pa liknande satt. Jag lamnar denna fraga obesvarad.

Smakbuljong bendmns dven som hydrolysat och digest. Det ar en framstalld, flytande
fettbaserad produkt som utvinns fran processade djurdelar och i varsta fall ur hiarsket
fett fran professionella kok. Dessa produkter stabiliseras med kraftfulla kemiska
antioxidationsmedel for att maskera lukten av ingredienser som hunden i normala fall
skulle rygga infor. Hundar har daligt smaksinne och forlitar sig helt pa sitt luktsinne
for att avgora om ett fododmne ar bra for dem. Med tillsatser som lurar hundens
luktsinne, kan man fa den att 4ta sddant som den annars skulle lata bli.

Vegetabilisk olja ar ofta processad och kemikaliebehandlad for att fa den smak, lukt
och konsistens man vill ha. Vegetabiliska oljor ar vanligt i djurfoder eftersom de ar
betydligt billigare &n animaliskt fett. Eftersom dessa vaxt- och frooljor saknar en del
viktigt fetter som DHA eller EPA, behover detta tillsdttas extra. Da dessa fetter ar
ostabila och harsknar snabbt, behdver man dven tillsdtta antioxidationsmedel.

Havrefiber innehaller osméltbara delar fran havre. Det dr naringsfattigt och har en
bulkande effekt som ger mattnadskansla. For 6vrigt ar havre ett battre alternativ till
andra forekommande sddesslag eftersom det inte innehéller gluten.

Betmassa ar en biprodukt fran sockerbetor som anvénds i foder framst till histar och
kor. Betmassan innehaller stirkelse och ar fiberrik. Ett for hogt intag av betmassa kan
orsaka kraftiga magsmartor och uppsvalld buk.

E-vitamin och tokoferoler ir de vanligaste antioxidationsmedlen i foder. De
framstalls ofta som naturliga, men ar i sjdlva verket syntetiska eller semisyntetiska
konserveringsmedel. (Syntetiska tillsatser ar producerade pa konstgjord vag via
kemiska reaktioner. Semisyntetiska tillsatser utgar fran naturliga &mnen som sedan
bearbetas pa konstgjord vag for att fa fram onskvérda egenskaper.)

Hill's Science Plan Dog Perfect Weight Medium Chicken

Torrfoder for att uppna en halsosam vikt och battre livskvalitet.

Bestandsdelar: Protein 25,7%, Fettinnehall 11,3%, Vaxttrad 12,1%, Rdaska 5,2%,
Kalcium, 0,76%, Fosfor 0,60%, Natrium 0,29%, Kalium 0,76%, Magnesium 0,12%per
kg: Vitamin E 600 mg, Vitamin C, 90mg, Beta-karoten 1,5mg.

Proteinvardet ar ungefar detsamma som for fodret for kdansliga magar och bor
kompletteras med proteinrika fédodmnen som fisk, kott och 4gg om man endast ger
hunden torrfoder.

Fett ar viktigt for att kunna ta upp naring och energi fran maten. Brist pa fett kan leda
till naringsbrist, forsvagat immunforsvar, fortplantningsproblem och att hunden
aldras i fortid. De forsta tecknen pa att hunden har fatt for lite fett ar hudproblem och



dalig péls. Andra allvarligare symtom kan vara trotthet, magsmartor, smartor i
muskler och leder samt ojamn hjartrytm. Manga rekommenderar foder till
Lundehundar med ett maxvirde om 12 % fett. For en frisk och aktiv hund ar 12 % fett
for lite.

Vaxttrad ar de osmaltbara delarna i vaxter som Kkallas fibrer eller vaxtfibrer. Dessa
ger en mattnadskansla da de svéller i tarmen, samtidigt som de stimulerar till
tarmrorelser. Fibrer innehaller ingen néring och forsvarar dessutom naringsupptaget
fran fodan. Foder med hogt fiberinnehall rekommenderas inte till Lundehundar och i
detta foder ar det mycket hogt.

Raaska kan dven benamnas som "forbranda rester” eller "oorganiska d&mnen."” Det ar
mineraler som inte férsvinner dven om produkten eldas upp. Dessa vdrden ska inte
vara for hoga. Ett varde som jag hort ar max 11%. I detta foder ar det sannolikt inte
for hogt. Om man déremot slar ihop radaskan med vaxttraden som kroppen inte heller
kan ta tillvara, kommer vi upp i ett varde av 17,3% osméltbar foda. Det later daremot
mycket hogt.

Kolhydrater har inte redovisats. Jag gissar att dessa ligger runt 50 %, eftersom detta
foder har vete och majs som huvudingrediens. Detta ar i sddana fall alldeles for hogt
for att vara ett lampligt foder féor Lundehundar, eller hundar oavsett ras.

Sammansattning: Vete, majsglutenmjol, majs, kyckling- och kalkonmjol, artskalsmjol,
cellulosa, hydrolysat, pressade tomater, linfro, animaliskt fett, torkad betmassa,
kokosolja, mineraler, torkade moroétter.

Vete ar ett naringsfattig spannmal som innehaller stora mangder gluten. Gluten ar ett
protein som dven forekommer i rag och korn. Gluten_forsvarar naringsupptaget och
forhindrar nybildning av goda tarmbakterier. Gluten dr dessutom allergiframkallande
och inflammationshéjande och kan ge upphov till autoimmuna tarmsjukdomar. Det
enda som dr bra med gluten, dr att det fungerar som ett klister som binder ihop
fodersmeten till foderkulor.

Majsglutenmjo6l, kycklingmjol, kalkonmjél, artskalsmjél ar proteinkoncentrat
som framstills genom att lata proteiner ga igenom flera processer for att omvandlas
till aminosyror som gér dem mer lattillgangliga for kroppen att ta upp. Pa det sattet
kan man ocksa 6ka proteinhalten i ett foder, utan att beh6va blanda in mer kott.
Eftersom dessa processer forandrar proteinets kemiska struktur till oigenkanlighet,
vet vi inte hur detta paverkar vara hundar pa sikt. Darfoér bor vi undvika sadana
onaturliga tillsatser.

Cellulosa ar en stirkelse och ett fiber som férekommer i cellviggarna hos vaxter.
Kemiskt dr det en kolhydrat som ar uppbyggd av sockerarten glukos. Cellulosa forstor
viktiga tarmbakterier och ger néring at parasiter och eventuella cancerceller.

Hydrolysat bendmns dven som buljong och digest och anvands vanligtvis som
smakforstirkare. Det dr ett koncentrat av aminosyror som har utvunnits fran ett
protein som antingen varit vegetabiliskt eller animaliskt. Dar slutprodukten inte
langre dr ett identifierbart protein, utan endast ett koncentrat av aminosyror. Det ar
ett billigt satt att 6ka proteinkoncentrationen i fodret utan att behdva blanda in mer
kott. Dessvarre vet vi inte hur dessa konstruerade aminosyror paverkar vara hundar
och bor darfor undvika sadana tillsatser.



Tomater har hundar ofta svarare att smalta, vilket kan leda till kraftiga magsmartor.
Dessutom &r tomater inflammationshéjande och innehaller ofta rester av
besprutningsmedel. Darfor bor dessa undvikas.

Betmassa ar en biprodukt fran sockerbetor som innehaller stirkelse och ar fiberrik.
Ett for hogt intag av betmassa kan orsaka kraftiga magsmartor och uppsvalld buk.

Notering! Detta foder marknadsfors som ett foder for battre vikthallning, vilket kan
tolkas som ett dietfoder for 6verviktiga hundar. Framforallt pekar den laga protein-
och fetthalten pa det. I Lundeboka star det f6ljande om sddana foder:

"For att undvika IL &r rekommendationen att ge torrfoder med sa lagt fettinnehall
som mojligt. Dessa rekommendationer kan missforstas och leda till att man ger friska
och sjuka hundar ett magert dietfoder som ar framtaget for hundar som ar
overviktiga. Ett sddant foder kan férsvara naringsupptaget och leda till att hunden far
naringsbrist, haravfall och torr hud.”

Aven Pia Svedberg avrader fran foder till friska och sjuka Lundehundar som 4r
avsedda for viktreduktion da de har ett alldeles for lagt narings- och energivarde.

Royal Canin Gastro Intestinal Low Fat
Gastrointestinal LF 22 Low Fat ar ett vdlbalanserat dietiskt foder for hund med
sjukdom i bukspottkdrteln och mag-tarmkanalen.

Bestiandsdelar: Protein: 22,0% - Fetthalt: 7,0% - Raaska: 6,2% - Réfibrer: 1,8% -
Essentiella fettsyror: 1,25% - Omega-3-fettsyror: 0,3% - EPA / DHA: 0,13%.

Notering! Detta foder ligger pa en mycket 1ag niva av protein, fett och fibrer och jag
gissar att det ar ett foder som rekommenderas till hundar som har eller har haft IL.
Det bor inte ges till friska hundar eftersom proteiner och fetter ar alldeles for laga. Att
ge detta foder till sjuka hundar forefaller inte heller vara bra, da de har ett hogre
narings- och energibehov. I dessa fall ar hemkokt mat i form av vit fisk, magert kott,
agg, gronsaker samt lite MCT olja ett battre alternativ.

Kolhydraterna ar inte redovisade, men jag gissar att de ligger runt 50 %, eftersom
dven detta foder ar baserat pa spannmal. Det ar forstas alldeles for hogt for hundar
vars matsmaltning inte dr anpassad for starkelserik foda.

Sammansattning: Ris, torkat fjaderfaprotein, vete, korn, hydrolyserade animaliska
proteiner, betmassa, animaliska fetter, mineraler, jastprodukter, fiskolja, mono- och
diglycerider av palmitinsyra och stearinsyra forestrad med citronsyra, psylliumfron
och skal, frukto-oligos %), hydrolysat av jast (kalla till mannan-oligosackarider)
(0,19%), tagetes-extrakt (luteinkalla).

Ris ar ett spannmal som innehaller mycket starkelse. Darfor bor man undvika att ge
hundar ett foder som till storsta del innehaller ris. Raris ar battre naringsmassigt dn
vitt ris, dar den mesta naringen har férsvunnit i bearbetningen av kornet. Samtidigt ar
raris och vildris svarare for hunden att smalta eftersom de har ett hogt fiberinnehall.
Dessutom larmades det for ett antal ar sedan om att det morka riset inneh6ll mer
skadliga miljogifter an det vita riset. Vad man behéver tanka p3, ar att inte lata riset
overstiga 10 % av hundens dagliga intag, oavsett vilket ris man valjer. D3 haller man
bade kolhydrater och miljogifterna pa en liagre niva.



Torkat fjaderfiaprotein ar ett proteinkoncentrat som utvinns fran malda biprodukter
fran fageldjur som inte ar tjanlig foda for manniskor. Det handlar om fjadrar, huvud,
skinn, klor, ben mm. Detta ar inte kott utan oanvandbara restprodukter fran djuret.
Dessa har sedan bearbetats for att kunna hdja proteinhalten utan att blanda in kott.

Vete och korn ar spannmal som innehaller gluten. Gluten ar ett protein som kan
orsaka starka allergiska reaktioner och allvarliga skador pa tunntarmens slemhinna.
Darfor bor gluten undvikas. Gluten ingar inte heller i hundens naturliga foda.

Hydroliserade animaliska proteiner ar proteiner som har sonderdelats till ett
koncentrat av en eller flera aminosyror med avsikt att underlatta matsmaltning och
naringsupptag. Dessa tillsatts ofta isolerade aminosyror nar fodrets ingredienser inte
kan uppna godkanda varden.

Betmassa ar en biprodukt fran sockerbetor som innehaller starkelse och ar fiberrik.
Ett for hogt intag av betmassa kan orsaka kraftiga magsmartor och uppsvilld buk.

Jastprodukter gagnar svampar och parasiter och bor undvikas.

Fiskolja ar en tillverkad produkt som har ganska dalig upptagningsférmaga och
dessutom oxiderar snabbt. Darfér behdver man dven tillsatta antioxidationsmedel.
Det har ocksa visat sig att en del hundar inte tal fiskolja. Det kan vara fiskprodukten
de inte tal eller de tillsatser som har anvants for att framstalla fiskoljan.

Royal Canin Sensitivity Control Canine
Passar till hundar med symtom pa allergi fran hud eller tarmkanal.

Bestiandsdelar: Protein: 21,0% - Fettinnehall: 9,0% - Kolhydrater 48 % - Raaska:
8,0% - Ra fiber: 4,5%. Pr. Kg: Essentiell fettsyra (linolsyra): 17,6 g- EPA /DHA:3,5g -
Omega 3:7,5g.

Notering! Aven detta foder har ett 14gt protein och fettinnehall samt ett hdgt innehall
av osmaltbar foda i form av raaska och rafiber, 12,5%. Dessutom har det ett
kolhydratvarde pa 48 %, vilket ocksa ar mycket hogt. Detta foder bor inte ges till
friska hundar och inte heller till hundar med allergier. Den héga halten av
kolhydrater/starkelse 6kar inflammationsrisken samt risken fér svamp- och
parasitangrepp, som ocksa kan vara en bidragande orsak till allergier.

Dessutom innehaller torrfoder generellt en hel del onaturliga tillsatser som t.ex. farg-,
smak-, och konserveringsmedel. Dessa 4mnen kan orsaka alltifran 6verkanslighet till
kraftiga allergier och redovisas vanligtvis med svartydliga namn langt ner i
innehallsforteckningen. Att behandla allergier med &mnen som utldser allergier, ar
knappast effektivt.

Sammansattning: Tapioka, torkat ankkott, hydrolyserat fjaderfaprotein, vegetabilisk
fiber, animaliskt fett, betmassa, fiskolja, sojabonolja, psylliumfron och skal, mineraler,
fruktoligosackarider, taksextrakt (luteinkalla).

Tapioka kommer fran maniokbusken. Den utvinns fran rotknélarna av vaxten och
mals till ett glutenfritt mjol. Mjolet ar rikt pa starkelse, men fattigt pa protein. Mjolet
anvands ofta som fortjockningsmedel eller i bakning.



Hydrolyserat fjaderfiprotein ir ett proteinkoncentrat fran biprodukter av
fjdderfan. Processade proteinkoncentrat ar mycket vanliga i foder och framforallt i
foder som rekommenderas vid allergiutredningar. Eftersom kroppen inte kianner igen
och kan identifiera det hydrolyserade proteinet, utgar man ifran att immunforsvaret
inte heller kan reagera pa det. Detta dr experiment som vi utsatter vi vara hundar for.

Betmassa ar en biprodukt fran sockerbetor som anvénds i foder framst till histar och
kor. Betmassan innehaller starkelse och ar fiberrik. Varken fiber eller starkelse ar
skonsamt mot mag- och tarmkanalen och det bor darfor starkt ifragaséttas varfor det
finns i denna produkt.

Fiskolja ar en produkt som har dalig upptagningsférmaga och oxiderar snabbt. Olja
som oxiderar bildar ett giftigt &mne. For att motverka detta tillsitts syntetiska
antioxidationsmedel som kan utl6sa allergiska reaktioner.

Sojabénolja ar framtaget fran sojabonor och bestar av stora mangder proteiner och
mattade fettsyror. Proteinkoncentrat i form av sojaprotein bor undvikas, liksom alla
vegetabiliskt mattade fetter. De har i tillverkningsprocessen genomgatt flera
processer som har paverkat grundsubstansen och gjort den onaturliga som foda.
Dessutom &r sojabdnor ofta genmanipulerade och vi vet inte vad det kan leda till pa
sikt.

Notering! Niar man later den huvudsakliga energikallan utgoras av kolhydrater,
driver det fram hundens tillvaxt i en snabbare takt 4n vad kroppen hinner med att
utvecklas. Det kan leda till svara skador pa skelettets tillvaxt samt brosk, senor och
ligament. Allra tydligast drabbar det stora hundar, men dven mindre hundar paverkas
negativt. En kost diar den huvudsakliga energikallan utgors av proteiner och fett, leder
istallet till en normal tillvaxt i en takt som ar anpassad for att utveckla en frisk och
stark grundstruktur. Dessutom slipper hunden drabbas av allehanda moderna
sjukdomar som har okat kraftigt hos hundar som utfordras med en starkelserik kost.

Acana adult small breed
Ett spannmalsfritt foder baserat pa animaliska proteiner och fetter.

Bestandsdelar: Raprotein 31 %, Kolhydrater 28 %, Rafett 17 %, Raaska 7 %,
Réfiber 5 %, Vatten 12 %, Kalcium 1.4 %, Fosfor 1.1%, Omega-6 2.6 %, Omega-3 1.1
%, DHA 0.3 %, EPA 0.3 %, Glukosamin 1400 mg/kg, Kondroitinsulfat, (min.) 900
mg/kg, Linolsyra 2.4 %.

Raprotein ar i detta foder hogre dn i tidigare foder, vilket kan forklaras med att
fodret ar baserat pa animaliska produkter. Darfor behovs det inte heller tillsattas
nagot proteinkoncentrat (majsgluten, potatisprotein, artprotein, hydrolysat,
sojaprotein). Vanligtvis avrader man fran att ge Lundehundar foder som overstiger ett
proteinvarde av 25%, men enligt Lundeboka kan en lagre proteinniva behéva
kompletteras med naturlig féda som fisk, kott och dgg. Aven i Pia Svedbergs
avhandling beskrivs vikten av ett hégre protein-, energi- och vitaminvarde.

Kolhydrater ar av motsvarande orsak lagre an i tidigare beskrivna foder, dar de kan
ligga upp mot 50%. Detta dr bra, eftersom hundar inte ar skapta for att dta stora
mangder kolhydrater.

Fetterna ar huvudsakligen animaliska och innehaller flera viktiga naringsamnen. For
dem som foresprakar max 12 % fett till friska hundar ar 17 % alldeles for hogt.
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Genom att minska dagsdosen och komplettera med magert kott, vit fisk och
gronsaker, gar det att sdnka det dagliga fettintaget och samtidigt forse hunden med
naturliga vitaminer, mineraler och enzymer.

Raaska och rafiber ligger var och en pa en acceptabel niva. Daremot uppnar de
tillsammans 12 % av osmaéltbara produkter, vilket later hogt.

Sammansattning: Farskt kycklingkott (12 %), torkat kycklingkott (12 %), torkat
kalkonkott (12 %), roda linser, hela grona artor, bondbdnor, kycklingfett (5 %), farska
kycklingindlvor (lever, hjarta, njure) (4 %), torkad sill (4 %), farska hela agg (4 %),
farsk hel flundra (4 %), sillolja (2 %), soltorkad alfalfa, grona linser, hela gula artor,
artfiber, farskt kycklingbrosk (1 %), brun kelp, farsk hel pumpa, farsk hel
butternutsquash, farsk hel palsternacka, farsk gronkal, farsk spenat, farsk
salladssenap, farska majroveblad, farska hela morotter, farska Red Deliciousapplen,
farska Bartlettparon, frystorkad kycklinglever, frystorkad kalkonlever, farska hela
tranbar, firska hela blabar, cikoriarot, gurkmeja, mjolktistel, kardborrerot, lavendel,
lakemalva, nypon, enterococcus faecium.

Denna innehallsforteckning presenteras i sin helhet och ar tydligare dn de jag har
redogjort for tidigare. Jag kan forsta vad som ar beskrivet pa de flesta stillen och
finner heller inga tillsatser som anses vara skadliga for hunden.

Fodertillverkarna av Acana uppger dessutom att deras foder tillagas av farska, lokala
ravaror. Att det ar fritt fran hogglykemiskt spannmal sa som ris, majs och vete och val
anpassat till hundens naturliga behov av en kott- och proteinrik kost. Likasa att fodret
i tillverkningen dngkokas langsamt for att behalla sa mycket som mojligt av de
naturliga niringsdmnena genom hela processen, samt att det ar fritt fran
konserveringsmedel.

Aven ett spannmalsfritt torrfoder har sina nackdelar. For att f3 bindemedel till
foderkulorna tillsatts starkelserika produkter som potatismjol, linser och artor. Dessa
ar inte mer naturliga for kottdtande djur dn vad spannmal och andra cerealier dr. Man
slipper visserligen gluten, men starkelse har en lika negativ effekt pa ett kottatande
djurs matsmaltning som gluten har.

Dessutom innehaller de flesta torrfoder ocksa en hel del andra onaturliga tillsatser
som farg-, smak- och konserveringsmedel. Det 4r &mnen som kan orsaka alltifran
overkanslighet till kraftiga allergiska reaktioner. Dessa dmnen redovisas ofta med
svartydliga namn langt ner i innehallsforteckningen. Aven kvalster lever och frodas i
torrfoder och avger allergiframkallande &mnen som kan orsaka allt ifran klada till
kraftiga allergiska reaktioner. For att forhindra sddana utbrott, kan man frysa
torrfodret fore man ger det till hunden.

Detta innebdr att inget torrfoder ar optimalt fér vara hundar. Darfor bor vi
komplettera torrfodret med naturlig foda som vit fisk, kott, 4gg, gronsaker och frukt.
Pa det sattet kan vi minska méingden torrfoder, samtidigt som hunden ocksa far i sig
naturliga vitaminer och enzymer som den battre kan tillgodogora sig.

Nagot som ocksa ar viktigt att tdnka pa nar vi ger torrfoder till vara hundar, ar att
dessa ar mycket uttorkande. Konstant uttorkning som en f6ljd av utfordring baserat
pa endast torrfoder, har ocksa visat sig leda till allvarliga konsekvenser for hundens
halsa. Med naturlig foda far hunden i sig den mangd vatska den behéver, medan
vatskan i torrfoder ar sa gott som obefintlig. Darfér maste en hund som é&ter torrfoder



dricka upp till 2-3 ganger fodrets vikt for att forhindra uttorkning. Att blota upp
torrfodret med vatten ir ett sitt att iterstilla vitskebalansen. Aven om vatten fran
kranen aldrig kan ersatta den naturliga vatska som finns i fédan.

Insektsfoder blir alltmer populadra

Foder som har blivit mycket populéra pa senare tid ar sk. insektsfoder. Jag fick denna
innehallsforteckning pa ett sddant hundfoder fran Holland. Detta foretag bedriver nu
en stark marknadsforing i Sverige.

Sammansattning: Larver hermetia illucens (27%), havre (20%), majs, artor, torkad
potatis (5%), olivolja (5%), bryggerijast, mineraler (kalciumkarbonat,
dikalciumfosfat, natriumklorid), torkat sjogras (1%), torkad tomat, linfroolja, inulin
(kalla till fruktooligosackarider (FOS)) (0.2%), torkad rédbeta, torkad morot, torkad
gronkal, torkad persilja, yucca schidigera (500 mg/kg).

Generellt kan man sédga att det ar ett foder som bestar av fluglarver och havre samt
resterande kolhydratrika vegetabilier. Detta innehall kan knappast klassas som
naturligt for hundar. Det blir &n mer tydligt ndr man tittar lite extra pa vad det
innehaller:

Majs ar en ett stiarkelserikt spannmal som kan orsaka allergier och magproblem hos
hundar. Majs innehaller ocksa &mnen som kan omvandlas till dopamin och
noradrenalin och rekommenderas darfor inte till hundar som har latt for att bli
oroliga och stressade. Pa senare tid har man ocksa upptickt att majs innehaller ett
glutenliknande dmne, zein, som har visat sig ha en storre negativ effekt dn gluten.
Majs ar dessutom ofta genmanipulerat, vilket innebar att vi inte vet hur det paverkar
hundars halsa pa langre sikt.

Artor kan ha en hormonell pdverkan pa hundar och bér inte ges i for stora mangder
eller for ofta.

Potatis innehaller mycket kolhydrater och ar en av de grodor vi har som ar mest
besprutade.

Olivolja ar en vegetabilisk olja som klassas som de mer naturliga oljorna att fortara.
Daremot saknar vaxt- och fréoljor en del viktiga ndringsdmnen som vi far fran de
animaliska fetterna, t.ex omega 3. I de vegetabiliska oljorna ar det omega 6 som
dominerar och for mycket omega 6, 6kar risken for inflammationer och allergier.

Jastprodukter bor man undvika da de skapar en gynnsam miljo for svampar och
parasiter.

Tomater har hundar svarare att smalta, vilket kan leda till kraftiga magsmartor.
Dessutom ar tomater inflammationsho6jande och innehaller ofta rester av
besprutningsmedel. Darfor bor dessa undvikas.

Linfroolja ar ett fett som innehaller mer omega 3 och darfér rekommenderas till
vegetarianer. Nackdelen ar att linforolja oxiderar/harsknar snabbt och blir da giftigt.
For att motverka det, behdver man tillsatta antioxidationsmedel.

Inulin ar en fruktos, alltsa en glukos (koncentrerad sockerart) som definieras som
kolhydrat. Inulin definieras ocksa som kostfiber, eftersom det inte bryts ned i mag-
och tarmkanalen. Kostfiber anvands for att skapa mattnadskansla och kan ge
magsmartor.

Mingden kolhydrater har jag inga uppgifter om, men med dessa ingredienser bor
detta varde ligga mycket hogt. Eftersom kolhydrater omvandlas till glukos
(koncentrerade sockerarter) i kroppen, paverkar det blodsockret och understédjer



inflammatoriska sjukdomar som t.ex. diabetes. Dessutom blir bukspottkorteln
overbelastad av att bryta ner stora mangder kolhydrater. Likasa forsamrar
kolhydrater tarmens normala bakteriestruktur och underlattar for parasiter att fa
faste.

Ovriga foder

Forutom torrfoder finns det andra typer av foder att vilja mellan och efter denna
genomgang, kan det vara latt att tro att de &r mer hdlsosamma. Sa behéver det inte
alls vara. Darfor ar det lika viktigt att vara observant pa andra foder, som det ar att
lasa innehallsforteckningen pa torrfodren.

Konserver och blétfoder har pa senare ar blivit alltmer populéra. Férdelen med
dessa foder ar att de inte behover innehdlla lika mycket bindemedel, t.ex. gluten,
potatis eller andra stirkelserika ingredienser som i torrfoder. I de dyrare produk-
terna ar kottinnehallet dessutom relativt hogt och man har anvant sig av kvalitativa
gronsaker istillet for spannmal. Nackdelen ar att de kan innehalla mer fett dn
tillradligt, samt att maten i en konserv ar steril och dérigenom saknar levande
bakterier och enzymer. Darfor kan dessa foder aldrig jamforas med farska ravaror
som man tillreder sjilv eller ett hogkvalitativt farskfruset helfoder.

Farskfryst foder/firskfoder ar en vixande marknad. Dessa foder kan vara av bade
hog och lag kvalitet beroende pa vad de innehaller. Om det farskfrysta fodret
innehaller kvalitativa rdvaror och ar fritt fran vetemjol och majs, har det en klar fordel
gentemot andra foder. Da har det kvar mycket av sina naturliga vitaminer, mineraler
och enzymer och behdver inte belasta bukspottkorteln for att smalta fodan.

Veterinira dietfoder och specialfoder ir trots all marknadsforing om de basta
fodren for din hund, dessvarre bland de sdmsta foder du kan ge. Dessa foder ar inte
bara dyra. De innehdller dessutom en blandning av stirkelse, naturfraimmande
kemikalier och kemiskt framtagna naringsdmnen som paverkar din hunds halsa och
kroppsliga funktioner negativt. Dessa foder pastas bota de hilsoproblem och
sjukdomar som de dsamkar. Detta ar ett cyniskt spel av fodertillverkarna som har
kunnat silja in dem till veterinarkliniker och djurbutiker som litar pa deras
information. Darfor ar det viktigt att vi sjdlva tar reda pa vad fodren vi ger vara
hundar egentligen innehaller.

Allergifoder eller elimineringsfoder ar ocksa en form av veterinara dietfoder. I
dessa foder har man anvant isolerade aminosyror som kroppen inte kan identifiera
och darfor heller inte reagera pa. Genom detta tror man sig kunna komma undan
allergiska reaktioner. Hur dessa onaturliga amnen paverkar hunden pa sikt vet vi inte,
men att forsoka lura naturens lagar med sddana experiment kan aldrig falla val ut.

Hundgodis ar en stor marknad som ar svar att kontrollera och dar fusket ar utbrett.
Bakom de fina férpackningarna, doljer sig alla mojliga sorters fairgimnen, smakdmnen
och konserveringsmedel blandat med billigast mdjliga skrapingredienser. Istéllet for
att kopa nagot du inte vet vad det innehaller, ar det battre att du ger din hund ett
hogkvalitativt torrfoder som belénande godis. Rena produkter ar forstas allra bast,
t.ex. torkad fisk och torkade indlvor.

Rahud siljs i stor omfattning som tuggprodukter/ben. Dessa produceras och
bearbetas framst i Kina och Sydamerika och behandlas med lut och vateperoxid for att
inte omedelbart ruttna. Det har d&ven upptickts att vissa rahudsprodukter har
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konserverats med arsenik eller formaldehyd. Detta giller dven den sorts tuggpinnar

som bestar av mald, sammanpressad rahud. Ge aldrig sddana produkter till din hund.
Ge istallet raa ben, torkad fisk, torkade indlvor och vom (utan fetthinna) att gnaga pa.
Likasa kan ren- och hjorthorn ge bra massage for tandkottet samt forhindra tandsten.

Tandtugg ir benliknande, lattuggade och lattsmalta produkter som pastas fraimja
tandhélsan och forebygga tandsten. Dessa tuggben bestar huvudsakligen av stirkelse
som ar den storsta orsaken till att hundar drabbas av tandsten och tandsjukdomar.
Darfor bor dessa alltid undvikas och ersattas med naturliga produkter.
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