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Kostens betydelse for friska hundar

Sedan den moderna spannmal- och kolhydratrika kosten introducerades har vara hundar
fatt alltmer halsoproblem. Idag drabbas hundar oftare av allergier, astma, hud- och
palsproblem, magkatarr, diabetes, hjart- och karlsjukdomar och mycket annat. Om
nagon for 30, 40 ar sedan sagt att pa 2000-talet kommer veterindrmottagningarna vara
fullbelagda av hundar med dessa sjukdomar skulle vi nog trott att denna person var
galen, men detta ar verklighet idag. Att inte engagera oss i kostfragan for vara hundar, ar
darfor den storsta otjanst vi kan géra mot dem.

Kosten utgdér materialet till allt vi &r. Byggstenarna i vara celler, vart immunsystem, vara
signalsubstanser, vara hormoner och mycket mer. Darfor gar det inte att saga att fodan
inte spelar nagon roll. Inte heller att tro att man i en handvandning kan dndra hela det
biologiska systemet genom att utfordra en art med en annan arts fddodmnen. Detta
forsokte man med da man utfodrade kor med animaliska produkter, vilket ledde till
galna kosjukan. Att omvéant utfodra vara hundar med stora mangder kolhydratrika
spannmal, vegetabiliska proteiner och oljor slar inte heller val ut, eftersom det inte ar
vara hundars naturliga foda. Vi behéver bli varse om vad vara hundar har atit sedan
urminnes tider och som har lett till att de har utvecklats till den fullkomliga art de ar.

Vara hundar harstammar fran vargen, men ett idogt avelsarbete har gjort det svarare att
se sarskilt manga likheter till vargen. | alla fall for flertalet raser. Det som ddremot inte
har avlats bort ar de inre organens funktion. Under skinnet ar vara hundar fortfarande
nast intill identiska med vargen. Det dr dven deras matsmaltningssystem som ar
anpassat for att bearbeta den animaliska kosten som i huvudsak bestar av raa
kottprodukter. Trots detta ar det den vegetabiliska kosten i form av héga mangder
spannmal vi blir rckommenderade att ge vara Lundehundar.

Spannmal innehaller kolhydrater. Kolhydrater ar ett samlingsnamn for sockerarter,
starkelse och fibrer. | kroppen omvandlas kolhydraterna till glukos. Eftersom glukos inte
ingar i hundars normalkost saknar de enzymer i saliven for att bryta ner detta. Istéllet
blir det bukspottkorteln som far arbeta intensivt for att producera enzymer som bryter
ned glukosen. Det gor att bukspottkorteln blir 6verbelastad. Dessutom paverkar
sockerarter goda tarmbakterier negativt och utgor en grogrund for parasiter och
svampar som livnar sig pa dessa.

De spannmal vi finner i djurfoder kommer ofta fran olika sddesslag som t.ex. vete, korn
och rag. Dessa sadesslag innehaller gluten som &r ett protein som irriterar
tarmslemhinnan och kan orsaka kraftiga allergiska reaktioner. Aven spannmal som majs,
ris och tapioka dominerar i djurfoder. Dessa ar glutenfria, men innehaller hoga halter av
kolhydrater/starkelse. Saval gluten som starkelse lagger sig som ett klister i tarmen. Det
ar inte svart att forsta nar man tanker pa att vetemjol tidigare anvants som tapetklister
och starkelse for att foga ihop olika ravaror. Denna belaggning hindrar tarmen fran att ta
upp naring fran maten och verkar irriterande pa tarmludd och tarmslemhinna.

Om vi endast ser till fetthalten i de foder vi ger vara hundar riskerar vi att missa andra
dmnena som paverkar hundens halsotillstand negativt. Till exempel den hoga halten av
kolhydrater som ofta kan vara runt 50 % i de fettsnala fodren. Det ar mycket hogt for en
hund som inte har kolhydrater som sin naturliga foda. Det ar ocksa vanligt att dessa
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foder innehaller hoga halter av fibrer, framforallt i foder som ar avsedda att halla ner
vikten. Fibrer &r i stort sett naringslésa men ger mattnadskansla. Fibrer forsvarar ocksa
naringsupptaget och kan orsaka kraftiga magsmartor. Slutligen tillkommer en mangd
onaturliga tillsatser som ocksa kan ge upphov till smarta och allergiska reaktioner.

Att ge sina hundar naturlig féda behdver inte vara krangligt. Nar du gor i ordning kott,
fisk och gronsaker at dig sjalv, lagg undan lite till din hund. Om det ar ratt kott behover
du bara att skara upp det. Eller sa kokar du det for sig, utan kryddor. | livsmedelsbutiken
kan man ofta kopa kott pa extrapris, likasa organmat som mage, lever och hjarta. Om du
har ett lokalt slakteri i ndrheten kan du képa slaktrester och ben. Om du kanner en
jagare, kan du fa slaktrester fran vilda djur. Vissa djurbutiker ar specialiserade pa BARF
och andra kéttprodukter for hund. Dar kan du fa hjalp med tips och rad av kunnig
personal. Det finns ocksa farskfryst helfoder som du kan bestélla hem. Ett farskfoder av
bra kvalitet behover inte kosta mer an ett torrfoder av hogre kvalitet.

Du behover heller inte utesluta alla sddesslag, savida din hund inte reagerar negativt pa
dessa. Det viktigaste ar att du andrar proportionerna sa att dessa upptar en mindre del
av kosten. Det galler dven spannmal och rotsaker som du ger rarivna eller lattkokta samt
gronsaker. Lat dessa uppta en mindre del av kosten sa att den huvudsakliga portionen
bestar av animaliska produkter som kott och fisk. Ett riktmarke ar att den vegetabiliska
fodan inte bor overstiga 1/3 av totalmangden. Kom ocksa ihag att ge din hund frukt och
bar emellanat. Dessa innehaller viktiga naringsamnen, enzymer och antioxidanter som
skyddar tarmen, starker immunférsvaret och haller hunden frisk.

Du kan adven ge din hund torrfoder som komplement. Valj da ett dyrare spannmalsfritt
foder av hog kvalitet fran djurbutiken. Du behover inte utesluta spannmal helt, men bor
undvika foder med vete for att slippa det tarm-irriterande glutenet. Likasa bor det inte
sta majs och ris hogst upp pa innehallsforteckningen, da dessa innehaller mycket
starkelse/kolhydrater som irriterar tarmen och 6verbelastar bukspottkorteln. Undvik
ocksa insektsfoder da detta bestar av fluglarver som ar en dalig naringskalla for hundar,
oavsett vad marknadsféringen siger. Aven innehdllsférteckningens langd séger en del
om produkten. En kortare forteckning ar att foéredra eftersom det betyder att produkten
har farre onaturliga tillsatser. Lds garna min sammanstallning ”Lasa
innehallsforteckning.” Dar gar jag igenom innehallsférteckningar pa nagra av de
vanligaste fodren och vad du bor tdnka pa angaende dessa.

Det ar viktigt att komma ihag att Lundehunden i grunden ar en mycket frisk och talig
urhund som har livnart sig pa levande och déda djur, fiskrester, slaktrester och
matrester. Dess huvudsakliga féda har varit fran djur och de viktiga fettsyrorna har
kommit fran dessa djur. Det ar alltsa den animaliska fodan med dess proteiner och fetter
som har bidragit till att rasen har utvecklats och blivit sa frisk. Att i modern tid forandra
kosten sa radikalt med 6vervdgande starkelserika vegetabilier, processade vegetariska
oljor, syntetiska vitaminer och en méngd onaturliga tillsatser kan aldrig sla val ut.

Darfor behover vi bli mer uppmarksamma pa vad fodret vi ger vara hundar innehaller.
Det ansvaret ska vi inte ldgga pa nagon annan. Inte heller pa vara veterindrer som
endast har nagra timmars utbildning i néring och kostkunskap fér husdjur. Deras
profession handlar om att kunna sa mycket annat. Nar det handlar om husdjursfoder,
foljer de fodertillverkarnas rekommendationer vars 6vergripande intresse ar att sélja
dessa foder. Darfor behover vi sjélva ta ansvar for hur vi utfodrar vara hundar. Genom
att ge dem riktig mat far vi inte bara friskare hundar, vi far aven lyckligare hundar.



