Naturlig utfodring av hundar
Av Malin Ekblom

I dag utfodras hundar huvudsakligen med torrfoder. Vanligtvis pastds att hunden kan fa
alla ndaringsamnen ratt balanserat endast ur industriellt tillverkad fardigmat. Trots detta
har hundarnas allmanna hélsotillstdnd markbart forsdmrats. Alltfor malmedveten avel
kan inte ensamt forklara hundarnas otaliga problem, utan en felaktig kost ligger ofta i
bakgrunden. Aveln har berdrt ndrmast hundens utseende och anvandningssyfte.
Hundarnas matsmaltning och naringsbehov ar fortfarande mycket lika de vilda
slaktingarnas. Hundar kan utfodras pa manga olika satt, med torrfoder, husmanskost,
rautfodring eller en kombination av dessa. Det finns varken klara granser mellan olika
utfodringsstilar eller ett enda ratt satt som skulle passa alla hundar.

[ teorin ar torrfodret bra hundmat. Det innehaller tillrackligt med proteiner, fetter och
vitaminer. | praktiken kan hundens matsmaltning inte alltid utnyttja dessa fullstandigt.
Fardigmaten ar alltid tillrett och upphettningen har férstort en del av de naturliga
vitaminerna och mineralerna. Upphettningen forstor aven viktiga, naturliga
antioxidanter, enzymer och nyttiga bakterier. Aven sammansittningen av niringsimnen
andras vid upphettning, molekyler reagerar med syre och bildar annorlunda féreningar,
som kan vara svarsmalta fér hunden. Vitaminerna och mineralerna tillsatts ofta till
torrfodret i tillverkningens slutskede. Ofta anvands billiga, konstgjorda preparat, vilka
fororsakar problem for manga hundar. Man kan alltsa inte vara saker pa att fodrets
vitaminer och mineraler upptas pa ratt satt. Om fetterna har upphettats eller behandlats
har storsta delen av deras goda egenskaper forstorts.

Torrfodrets kolhydraters ursprung kan vara saval billigt vete eller majs som naringsrikt
fullkornsspannmal och ofta dr andelen kolhydrater for stort i forhallande till hundens
naringsbehov. En del hundar kan &ta ris, majs och spannmal, sdsom havre och korn utan
bekymmer. Detta innebar att vissa hundars system tolererar detta, men hur nyttig
naring de far ut av det, kan ifragasattas. Manga hundar ar kansliga for soja och dven
starkelse, vilket det finns rikligt av i t.ex. ris och potatis.

Hur val naringsdmnen upptas i kroppen beror pa deras kvalitet. Ifall naringen inte
upptas fullstandigt bildas slaggamnen, som utséndras bl.a. via slemhinnor och hud. Detta
kan vara orsaken bakom kletiga 6ron, kldda och utslag. I stort satt &r sammansattningen
i de olika torrfodren lika, de ar tillredda produkter som innehaller spannmal, kottmjol
samt konstgjorda tillsatsimnen. Det finns dock stora skillnader i kvaliteten pa ravarorna
och tillsatsimnena. Aven kotthalten i produkterna kan variera mycket. P4 marknaden
finns dven torrfoder som inte innehaller spannmal eller konstgjorda tillsatsimnen och
sadana som framstalls pa ravaror som ar lampliga for mansklig konsumtion.

Ett antioxidationsmedel ar en livsmedelstillsats som anvands for att hindra fett fran att
harskna. Naturenliga antioxidanter tillverkas pa kemisk vag, men de ar identiska med ett
amne som forekommer i naturen. Sddana ar t.ex. tokoferolkoncentrat (E-vitamin, E306),
askorbinsyra (C-vitamin, E300) och citronsyra (E330). Artificiella (syntetiska) tillsatser
ar foreningar som framstallts pa kemisk vag och forekommer inte i naturen, t.ex.
etoxikin (E324), BHA (E320), BHT (E321) och propylgallat (E 310). Pa
foderforpackningen bendmns de ofta som "EU godkanda tillsatsamnen eller
antioxidanter”. En del av dessa anvands inte langre i konserveringen av manniskomat
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pga. att de har pavisats vara karcinogena (substanser som kan paskynda eller framkalla
cancer hos manniskor och djur).

[ torrfoder har man ofta tillsatt salt for smakens skull, ofta alldeles fér mycket i
forhallande till hundens behov. Vissa foder innehaller d&ven socker, kryddor, farg- och
smakdmnen eller aromer. Alla dessa tillsatsimnen i hundars foder kan fororsaka olika
bekymmer sdsom allergier, matsmaltningsproblem och 6verkanslighetssymptom.

Fastdn hundens matsmaltning fortfarande ar en kottétares, skall den inte dta enbart
kott. Hunddjurens matsmaltning dr anpassad att smalta ra foda bestdende av andra djur.
[ den naturliga utfodringen bestar kosten huvudsakligen av raa, kottiga ben, ratt kott och
inalvor. Aven grénsaker, frukt och spannmaél sdsom grot och bréd samt matrester eller
tillredd mat kan i sma mangder inga i dieten. Dieten utformas individuellt fér varje
hund. Man stréavar efter en sd mangsidig och varierande kost som méjligt och tillskott
anvands endast vid behov. I en naturlig utfodring anvands enbart farska, obehandlade
ravaror och da kosten ar tillrackligt mangsidig innehaller den sdledes automatiskt alla
nodvandiga ndringsdmnen i ratt forhallande. Balansen uppstar inte pa en dag eller tv3,
utan under flera veckor, precis som i naturen. [ den naturliga utfodringen ar det inte
farligt om hundens diet ibland blir ensidig, férutsatt att hunden normalt utfodras
mangsidigt.

Da man pratar om rautfodring avses ofta BARF, vilket ar en forkortning av orden "Bones
and Raw Food” (ben och rd mat) eller "Biologically Appropriate Raw Food” (biologiskt
anpassad ra foda). [ BARF- utfodringsstilen anvands upp till 70 % raa, kottiga ben, och
den resterande delen av kosten bestar av ratt kott och gronsaker. Aven inom réutfodring
finns det mdnga olika stilar och ingen ar den enda ratta eller den som skulle passa alla
hundar.

Genom naturlig utfodring normaliseras kroppens funktioner, immunfoérsvaret starks och
infektioner forsvinner. Motstandskraften mot sjukdomar och parasiter 6kar. En frisk
hund doftar gott, hundar ska varken “lukta hund”, ha rinnande 6gon eller klet i 6ronen.
Da hunden far tugga pa riktiga ben halls tinderna halls rena det bildas ingen tandsten.
Med naturliga ravaror fungerar matsmaltningen bra och vikten normaliseras. Hunden
mar béattre bade fysiskt och psykiskt da den dven far utlopp for olika beteenden sdsom
tuggande och undersokande av den varierande maten.

De flesta som har dvergatt till en naturlig utfodringsstil har upplevt att hundens
halsorelaterade problem har férsvunnit. Manga har fatt bukt pa ihardiga 6ronproblem,
hormonella besvar och matsmaltningsproblem. Alla som vill, klarar av att utfodra sina
hundar utan dyra specialfoder. Det som behovs ar lite kinnedom om hundens
matsmaltning, ndringsdmnena i ravarorna men kanske det viktigaste av allt, gammalt
sunt bondfornuft.

Naturlig [ boken ”"Naturlig utfodring av hundar” (ISBN 978-952-
icding 92-3643-5) berattar Malin Ekblom hur hundar kan
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B utfodras mangsidigt utan industriellt tillverkade
W/~ produkter och uppmuntrar ldsarna till att utfodra sina
hundar med en naturlig kost.




