Att ge ra foda at valpar yngre an sex manader,
kan minska risken for inflammatoriska tarmsjukdomar senare

i livet
Forskningsledare Anna Hielm-Bjorkman

Risken att insjukna i en inflammatorisk tarmsjukdom i vuxen alder paverkades av
tarmsjukdom hos modern, den fasta fodan som valpen fick under amningstiden och av
valpens kost under 2—6 manaders alder. Aven valpens kén hade betydelse.

Enligt en undersokning vid Helsingfors universitet kan utfodring av en valp med ra foda
fran slutet av amningstiden till cirka tva manaders alder minska prevalensen av
inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) senare i livet. Rdutfodring konstaterades ha en
positiv effekt ocksa i senare valpalder dnda upp till sex manaders alder. Att mata valpar
med torrfoder i ett tidigt skede kan daremot enligt undersdokningen 6ka incidensen av
IBD senare i livet.

Utover fodan hade moderns IBD-historia samt hundens kon och alder betydelse for
risken att insjukna i IBD i vuxen alder.

— Valpar vars moder led av IBD I6pte en 7,9 ganger sa stor risk att insjukna sjalva. Hos
hanvalparna var risken 2,1 ganger sa stor som hos tikvalparna. IBD var vanligast bland 5—
10-ariga hundar, sdager undersékningens ansvariga forskare, doktorn i veterinarmedicin
Manal Hemida fran natverket Helsinki One Health.

Om modrarna vaccinerades nar de var draktiga eller nagot fore 6kade valparnas incidens
av IBD till 1,5-faldig jamfoért med valpar vars mddrar inte vaccinerades under
motsvarande tid. Ocksa valparnas vikt hade betydelse: fér magra valpar var risken att
insjukna i IBD 1,4 ganger sa stor som for normalviktiga valpar.

— Det ar daremot oklart om lagre vikt kan bero pa icke diagnostiserad tidig IBD. Fynden i
var undersokning kan endast peka pa orsakssamband, men inte bevisa dem. | framtiden
kravs interventionsundersokningar for att starka vara fynd och utveckla priméara
strategier for férebyggande av IBD hos hundar, sdager docent Anna Hielm-Bjérkman,
ledare for forskningsgruppen DogRisk Anna Hielm-Bjorkman.

Som material i undersékningen anvandes en webbaserad enkat om utfodring av hundar.
Enkaten 6ppnades 2009 av forskningsgruppen DogRisk vid Veterindrmedicinska
fakulteten vid Helsingfors universitet. | undersékningen studerades exponeringar som
foranleds av omgivningen under fyra olika tillvaxtstadier i hundens tidiga liv. Av dessa
var de tva forsta livet som foster och amningsperioden, under vilken den nyfodda far all
sin foda fran modersmjolken, och de tva 6vriga var den tidiga valpaldern i 1-2 manaders
alder och den sena valpaldern i 2—6 manaders alder.
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