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Vad innehaller foderpasarna och vad behover jag veta?

Manga funderar over vilket foder de ska kopa till sina hundar och valet ar sallan enkelt. Det finns
alldeles for manga foder att vélja mellan och innehallsforteckningarna ar ofta svarlasta och
marknadsféringen intensiv. Aven om fodertillverkarna uppger att deras foder endast innehéller
rena och naturliga &mnen, dr utan kemiska konserveringsmedel eller andra tillsatser mm. finns
det alltid en hel del vi kan ifragasatta. Det ar ocksa vanligt att vi fragar vad andra hundigare
anvander och far svar pa foder som deras hundar gillar, mar bra av, ger bra avféring osv. Det ar
forstas bra, men ingen garanti for att fodret ar bra for hunden pa sikt. For att undvika
hilsoproblem behover vi bli battre pa att ta reda pa vad foderpasarna innehaller.

Férdelning av nadringsinnehall

Det forsta vi brukar lasa pa foderpdsarna ar naringsinnehallet. Det har de flesta kontroll p3,
framforallt protein- och fettférdelningen. Ett vanligt 6nskemal dr foder med ett lagt fettinnehall,
vilket ar lattast att finna i foder som innehaller spannmal. For en vuxen, frisk och normalt aktiv
hund brukar foljande férdelning av naringsinnehallet ofta rekommenderas:

Proteiner ca 25%, fetter ca 12%, aska/mineraler max 10%, fibrer max 5%.

Nér det galler Lundehundar brukar man siga att fettprocenten bor halla sig runt 12 % for friska
hundar. En del menar att den bor vara sa 1dg som 10%. For hundar som har IL behdver fetthalten
ligga under 10% och i den akuta fasen vara sa ldg som 5-7%.

Kolhydratvardet nimns mer sallan pd de spannmalsrika fodren och de behéver heller inte
redovisas. Vanligt ar att de haller sig runt 50%. For att ta reda pa hur mycket kolhydrater ett
foder innehaller lagger du ihop de procentsatser som redovisas samt vitska som ofta ligger runt
10%. Det som blir kvar upp till 100 ar kolhydrater.

Till valpar, draktiga och diande tikar, aktiva hundar, samt hundar som bor i kallare klimat
rekommenderas en hogre halt av proteiner och fetter. En sddan férdelning stimmer battre med
foder som huvudsakligen utgors av animaliska rdavaror. En vanlig férdelning kan se ut sa har:

‘ Proteiner ca 30%, fetter ca 15%, kolhydrater 30-35%, aska/mineraler max 10%, fibrer max 5 %.

I dessa foder skrivs oftare kolhydraterna ut. Det som blir kvar upp till 100 &r vatska.

Forhallande mellan proteiner och fetter

Det finns dven rekommendationer angaende forhallandet mellan fetter och proteiner som sager
att proteinerna bor vara dubbelt sa hoga som fetterna. Detta giller framst for foder som
innehaller spannmal och héga kolhydratvarden, eftersom dessa foder tillfor energi bade fran
fetter och kolhydrater.

[ foder som innehaller lite eller inga kolhydrater som t.ex. farskfoder, behover fetterna ligga
hogre i forhallande till proteinerna, eftersom dessa sa gott som ensamt star for hela
energiforsorjningen. Likasa behover fetterna vara hogre nar det handlar om valpar och vixande
hundar. Detta kan forklaras med att en valp har stort behov av energi da den vixer, medan
dennes proteinbehov ar lagre och mer konstant for att valpen ska vaxa jamt och fint.
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Hundar behoéver naturliga fetter

Manga hundagare ar oroliga 6ver att ge sina hundar fetter da de har hort att dessa skapar
sjukdomar. Men det finns ingen forskning som visar att fetter leder till sjukdomar sa lange man
haller sig till de naturliga, animaliska fetterna i rimliga mangder. Det finns en gammal studie fran
50-60 -talet som felaktigt gav fetterna skulden for sjukdomar och dvervikt hos manniskor och
som resulterade i att vi borjade ersitta dessa med kolhydrater och lightprodukter. Trots att det
numera ar sdkerstéllt att det ar kolhydraterna som gor oss sjuka och 6verviktiga, ar det
fortfarande fetterna vi skér ned pa.

Maénga Lundehundégare héller igen pa fetterna da det talas om att dessa kan utlosa
tarmsjukdomen IL. Men det finns inga beldgg for att fetter utloser IL. Ddremot ar det klarlagt att
hundar som har drabbats av IL, maste halla sig till en strikt fettfattig diet under det akuta
sjukdomsforloppet. Eftersom vi inte vet vad som deformerar lymfkérlen eller om de redan ar
deformerade vid fodseln som en del havdar, ar det viktigt att inte 6verdriva fettkonsumtionen.
For att kunna studera lymfkérlen i tarmen pa levande hundar har ett antal Lundehundar i Norge
fatt svalja en kamera som skulle fotografera dessa pa sin vag ut, men jag har inte sett nagra
resultat fran det.

Las gdrna min sammanstéllning av Pia Svedbergs forskningsrapport fran lantbruksuniversitetet
om IL. Dar finns dven ldanken till originaldokumentet:

https://www.gillerts.se/Tarmhaelsa/Forskningsstudie-om-IL/

Naringsamnenas betydelse

Naringsamnen &r alltid bast i naturlig form, alltsa direkt fran ravaran. Tillsatta naringsdmnen
kan aldrig fungera lika optimalt, varken i upptagningsférmaga eller ratt mangd i forhéllande till
andra naringsamnen. Detta har naturen konstruerat sa skickligt at oss under evolutionens gang.

Proteiner bestar av aminosyror och ar ett av kroppens viktigaste niringsamne. Proteiner
bendmns dven som byggstenar, eftersom dessa bygger upp och reparerar kroppens celler,
vavnader och muskelmassa. Dessutom bestar hormoner, enzymer, blodkroppar och viktiga delar
i immunforsvaret av proteiner. Protein ar darfor viktigt for alla kroppens funktioner.

Fett ar kroppens viktigaste energikélla. Fett behovs for att kunna ta upp naring fran kosten.
Brist pa fett kan leda till forsenad utveckling, forsvagat immunforsvar, fortplantningsproblem
och att hunden aldras i fortid. Fett skyddar ocksa kroppen mot varmeférlust och kyla samt
fungerar som en slags stotdampare for kroppens inre organ. Fett har 4ven en smorjande
funktion, vilket har visat sig dven ha betydelse for testikelnedvandring hos hanhundar. De forsta
tecknen pa att hunden far for lite fett ar kliande hudbesvar, torr och mjallig hy samt dalig
palsvaxt.

Kolhydrater ar ett samlingsnamn for olika sockerarter och omfattar bl. a. starkelse, cellulosa,
glykogen och fibrer. [ kroppen bryts kolhydrater ned till glukos som ger energi till cellerna och
hjarnan. Glukos 6kar blodsockret och kan ge upphov till inflammatoriska sjukdomar samt
forsamra tarmens normala bakteriestruktur. En liten, jdimn méngd kolhydrater/starkelse i
kosten skapar sillan problem. Det dr nar kosten innehaller stora mangder som det kan orsaka

2



Gillerts.se

hélsoproblem. Mycket av de mag- och tarmproblem, allergier, astma, diabetes, hjart-och
karlsjukdomar som hundar drabbas av idag har en koppling till ett hogt kolhydratintag.

Aska ar ett matt pa mineraler och salter och bor inte vara for hogt. Ett genomsnittligt varde i
torrfoder ar 7-8%. Det bor inte ga dver 11%. Aska kan dven bendmnas som "forbranda rester”
eller "oorganiska dmnen" som inte férsvinner om produkten eldas upp.

Fibrer ar olosliga amnen som finns i den dtbara delen av vaxtcellsviaggen. Fibrer kan inte brytas
ned av tunntarmen, utan fors direkt till tjocktarmen dar de har en svallande effekt och ger
mattnadskénsla. Fibrer innehdller ingen naring, istillet hAmmar fibrerna tarmens upptag av
andra naringsdmnen genom att de svaller i tarmen. For mycket fibrer kan orsaka starka
magsmartor och naringsbrist.

Innehall/sammansattning

Efter att ha granskat ndringsanalysen ar nista steg att studera fodrets innehall/
sammansattning. Har finns ofta &mnen som vi bor halla lite extra uppsikt 6ver. En del av dem
bor vi inte ge for mycket av, en del av dem bor vi undvika helt.

Det ar framforallt sex olika &mnen/grupper vi bor vara restriktiva med. Dessa ar:

= Stdrkelse - ris, majs, potatis, tapioka, baljvaxter.

» Gluten - vete, korn och rag.

= Proteinkoncentrat - potatisprotein, drtprotein, sojaprotein, majsgluten, hydrolysat.

= Vegetabiliska oljor - rapsolja, solrosolja, sojabonsolja.

» Laktos och kasein - mjolksocker och mjolkprotein.

= Kemiska tillsatser - konserveringsmedel, antioxidationsmedel, emulgeringsmedel,
stabiliseringsmedel, fortjockningsmedel, fargdmnen, sotningsmedel, lukt- och
smakdamnen.

Innehallsférteckning

Innehallsforteckningen beskriver innehallet i den ordning déar det som ingar mest star forst o.s.v.
Basvaran i fodren kan utgoras av spannmal, t.ex. sid, ris och majs. Dessa foder tillfor
huvudsakligen kolhydrater till fodan. Basvaran kan ocksa utgoras av kott- och fiskprodukter.
Dessa foder bestar i storre omfattning av animaliska proteiner och fetter.

Spannmal — t.ex. vete, rag, korn, majs, ris och hirs.

Spannmal r ingen naturlig foda for hundar. Deras matsmaltningssystem ar anpassat for
animaliska fédodmnen. Den enda funktion spannmal har i hundfoder ar som utfyllnad, eftersom
spannmal ar billigare dn animaliska produkter. Spannmal innehaller ocksd mycket kolhydrater
som kroppen bryter ned till glukos/starkelse. Detta ger en klistring substans. Darfor fungerar
spannmal dven bra att géra foderkulor av.

Vete, rag och korn ar de vanligaste spannmadlen i djurfoder. Dessa ar relativt naringsfattiga och
innehaller stora mangder gluten. Gluten har en klisterliknande konsistens som fastnar pa
tarmvaggen och forsvarar naringsupptaget. Gluten forhindrar ocksa nybildning av goda
tarmbakterier. Gluten kan dven orsaka starka allergiska reaktioner och allvarliga skador pa
tunntarmens slemhinna. Daremot fungerar gluten bra som bindemedel till foderkulorna.
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Majs anses vara lattsmalt eftersom det inte innehaller gluten. Daremot innehaller majs ett
glutenliknande dmne (zein) som har visat sig ha storre negativ effekt dn gluten. Majs innehaller
ocksa mycket stirkelse samt &mnen som kan omvandlas till dopamin och noradrenalin. Darfor
rekommenderas inte majs till hundar som har latt for att bli oroliga och stressade. Majs kan
ocksa orsaka magproblem och allergier. Dessutom ar det ofta genmanipulerat, vilket innebar att
vi inte vet hur det paverkar halsan pa langre sikt.

Ris ir ett starkelserikt spannmal som ofta rekommenderas som skonkost. Eftersom ris har en
klistrig paverkan pa tarmen som hindrar naringsupptag och irriterar tarmslemhinnan, bor man
vara mer restriktiv med ris. Ris innehaller ocksa fytiner som ar ett slags gift som skyddar
sddesslaget mot skadedjur. Fytiner hAmmar dven upptaget av vitaminer och mineraler och kan
leda till att hunden drabbas av naringsbrist.

Tapioka kommer fran rotkndlarna av maniokbusken. Roten mals till ett mjol som ar rikt pa
kolhydrater, men fattigt pa protein, fibrer och andra naringsdmnen. Det stiarkelserika mjdlet har
en klibbig konsistens och anvands framst som utfyllnad och fortjockningsmedel. Tapioka har
blivit populért som ett glutenfritt alternativ till vete och andra spannmal.

Baljvaxter - Bonor, linser, artor, haricots verts mm.

Baljvéaxter anvands ofta i spannmalsfria foder som utfyllnad och som bindemedel till
foderkulorna. Baljvaxter ar vanligtvis svarsmalt for hundar och de bor darfor inte ata for mycket
av det. Baljvaxter innehaller dven gifter som vaxterna producerar for att skydda sig mot angrepp
fran insekter och mogel. Dessa kan bendmnas som lektiner, fytiner eller tanniner och finns i bl.a.
bonor, linser och arter, men aven till viss del i spannmal. For att undvika forgiftning behéver
baljvaxter alltid blotlaggas och kokas innan de kan adtas. Bonor och artor kan dessutom ha en
hormonell paverkan pa hundar.

Potatisvaxter - Potatis, tomat, aubergine, paprika mm.

Potatis ar vanligt i spannmalsfria foder, bade som utfyllnad och som bindemedel for
foderkulorna eftersom det innehdller mycket kolhydrater/stiarkelse. Potatis kan dven innehdlla
solanin som ar ett gift som bildas om potatisen inte forvaras ratt, alltsa torrt och morkt. Darfor
ska man aldrig anvanda potatis som har blivit gron. Potatis dr ocksa en av de grodor som dr mest
besprutade. Sotpotatis dr diremot inte en potatisvaxt utan en 6rt som med fordel kan inga i
djurfoder.

Starkelse — Cellulosa, glukos, betmassa, socker mm.

Starkelse forekommer i rikliga mangder i ris, majs, tapioka och potatis. Stiarkelserika produkter
ar en viktig ingrediens i torrfoder da dessa ar billiga och har en sammanbindande effekt pa
foderkulorna. For tarmslemhinnan &r stirkelse daremot irriterande da den séta substansen
breder ut sig som ett klister i tarmen och forsvarar niaringsupptaget. Stiarkelserika produkter
kan ocksa orsaka inflammationer som bade dr smartsamma och svarldkta. En vanlig orsak till att
kottatande djur som ater torrfoder drabbas av magproblem, dr konsumtionen av stora mangder
gluten och starkelse.

Cellulosa ar en stirkelse och ett fibrer som forekommer i cellvidggarna hos vaxter. Kemiskt ar
det en kolhydrat som ar uppbyggd av sockerarten glukos. Cellulosa forstor viktiga tarmbakterier
och ger niring at svampar och parasiter.
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Glukos ar en typ av socker som finns i blodet. Glukos bildas nar vi har atit och kroppen bryter
ned kolhydraterna i maten. Nar glukos kommer in i blodomloppet reglerar insulinet det i
kroppen. Glukos bendamns ofta som druvsocker eller dextros.

Betmassa ar en biprodukt fran sockerbetor som innehaller starkelse och ar fiberrik. Ett for hogt
intag av betmassa kan orsaka kraftiga magsmartor och uppsvalld buk.

Inulin ar en fruktos, alltsa en glukos/koncentrerad sockerart som definieras som kolhydrat.
Inulin definieras ocksa som kostfibrer, eftersom det inte bryts ned i mag- och tarmkanalen.

Fibrer - Kostfibrer, vaxtfibrer och véxttrad

Fibrer dr de osmaéltbara delarna i vaxterna som bl. a. kallas for vaxttrad. Fibrer kan inte brytas
ner av kroppens enzymer, utan passerar magsacken och tunntarmen obearbetade for att till slut
brytas ner av tjocktarmens mikroorganismer. Fibrer ger mattnadskansla dd de svaller i tarmen
samtidigt som de stimulerar till tarmrorelser. Fibrer innehdller ingen naring, utan kan istallet
forsvara naringsupptaget fran fodan. Foder med hogt fiberinnehall kan ge starka magsmaértor
och rekommenderas darfor inte.

FOS och MOS ir prebiotiska fibrer som framjar en god och funktionell tarmflora samt skapar
balans i en kédnslig mage. FOS och MOS som tillsatts ett foder har isolerats fran sitt ursprung
genom en kemisk process och kan darfor inte jamféras med de kostfibrer som férekommer
naturligt i t.ex. sad och gronsaker.

Havrefibrer innehdller osmaltbara delar fran havre. Havrefibrer ar liksom andra fibrer,
naringsfattigt och har en svallande effekt som ger mattnadskansla. For 6vrigt ar havre ett battre
alternativ till andra sddesslag eftersom det inte innehaller gluten, savida det inte blivit fororenat
av vete, korn eller rag. Fororeningen kan ske vid sadd, skord, transport, malning eller
paketering. Valj darfor havre som ar markt Glutenfritt om du vill undvika gluten helt.

Oljor

Fiskolja ar en biprodukt fran fiskindustrin. Fiskoljan har ofta dalig upptagningsférmaga och
oxiderar snabbt. Olja som oxiderar bildar ett giftigt amne. For att motverka detta tillsatts synte-
tiska antioxidationsmedel som kan utldsa allergiska reaktioner. Ett alternativ till fiskolja ar
krillolja eller annu béttre, torkade hela fiskar av sill, makrill, ansjovis och sardiner.

Omega 3 och omega 6 ar livsviktiga fettsyror som hunden inte kan tillverka sjalv. Dessa maste
den fa i sig via kosten. Omega 3 finns framforallt i fet fisk och kott fran grasbetande djur. Omega
6 dominerar i vegetabiliska produkter och oljor. Torrfoder som innehaller mestadels
vegetabiliska grodor och oljor behover mer tillskott av omega 3, medan torrfoder baserat pa kott
och fisk, kan behdva mer tillskott av omega 6.

DHA och EPA ir viktiga essentiella omega 3-fettsyror som harror fran fisk. DHA ar den
vanligaste fettsyran i centrala nervsystemet. EPA spelar en viktig roll i cellernas funktion. DHA
och EPA ar ndédvandiga for att hjartat ska fungera normalt.

Vaxt - och frooljor som t.ex. rapsolja, solrosolja, sojabonolja, majsolja och linfréolja gar igenom
flera hardfora processer med tillsatta kemikalier for att fa den smak, farg och konsistens de har.
Dessa oljor ingar ofta i foder da de ar billigare dn animaliska fetter.
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Vaxt- och frooljor saknar viktiga fetter som DHA eller EPA, vilket behover tillsattas extra.
Eftersom dessa fetter hiarsknar snabbt, behdver man dven tillsétta antioxidationsmedel. Dartill
ar ursprungsprodukten ofta genmanipulerad och hart besprutad.

Rapsolja ar en vanlig vegetabilisk olja som ar billig att anvanda. Den ar ofta hart raffinerad,
vilket innebar att den har gatt igenom hog varme och behandlats med kemikalier som
tillkommer den fardiga produkten. Studier av minniskor har visat ett samband mellan rapsolja
och lever- och njurproblem, nedsatt immunforsvar, allergiska reaktioner, forgiftning i hjarna och
nervsystem mm.

Sojabonolja ar framtagen fran sojabonor och bestar av stora mangder proteiner och méattade
fettsyror. Den har i tillverkningsprocessen genomgatt flera processer som har paverkat och
forandrat ravaran. Sojabonor har ocksa en hormonell paverkan pa kroppen och ar ofta
genmanipulerade.

Linfroolja innehaller mer omega 3 dn andra vegetabiliska oljor och rekommenderas darfor som
komplement till foder som baseras pa spannmal. Fér att komma &t oljan krossas linfrona.
Nackdelen med detta ar att oljan oxiderar/harsknar snabbt och blir da giftig. Fér att motverka
detta behdver man tillsatta antioxidationsmedel.

MCT-olja utvinns ur kokosnétter. Den ar sarskilt skonsam for hundar som har tarmsjukdomar
da den tas upp av blodkéarlen i magsacken och inte belastar tarmens lymfkarl. Kokosolja ska
ocksa ha en antiinflammatorisk effekt, vilket innebar att den bekdmpar eller hAmmar
inflammationer i kroppen.

Koncentrerade proteiner och isolerade aminosyror

Koncentrerade proteiner och isolerade aminosyror ar vanliga tillsatser i djurfoder. Det ar ett
billigt alternativ till att 6ka proteinhalten i fodren utan att behéva bland in mer kott.
Proteinkoncentrat framstills genom att separera proteiner fran kolhydrater och fetter genom
centrifugering eller pressning. Kvar blir en torkad produkt med betydligt hogre
proteinkoncentration dn det ursprungliga livsmedlet. Koncentratet sags underlatta kroppens
matsmaltning och naringsupptag. Eftersom koncentrerade ndringsamnen dven innebar en 6kad
risk for 6verdosering, bor vi inte 6verdosera foder som innehaller mycket koncentrat.

Proteinkoncentrat framstills genom att separera proteiner fran kolhydrater och fetter genom
centrifugering eller pressning. Kvar blir en torkad produkt med betydligt hogre
proteinkoncentration dn det ursprungliga livsmedlet.

Animaliska proteinkoncentrat - Kottmjol, kottbiproduktmjol, kycklingmjol, kalkonmjdl,
fiskmjol och fjaderfamjol ar exempel pa animaliska proteinkoncentrat som utvinns ur malda
biprodukter fran slaktavfall. Dessa biprodukter kan vara huvuden av fjaderfan, fjadrar,
svinborst, kasserat sallskapsdjursfoder, fiskrensbiprodukter, rester fran klackerier mm.

Vegetabiliska proteinkoncentrat - Majsgluten (prairie meal), majsglutenmjol, potatisprotein,
artprotein, artskalmjol risprotein och hampaprotein ar exempel pa vegetabiliska
proteinkoncentrat. Majsgluten har en hog proteinkoncentration och det behovs endast sma
mangder for att kraftigt hoja proteinhalten i en produkt.
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Proteinisolat framstalls genom att ytterligare processa ett proteinkoncentrat genom att
behandla det med enzymer, salter eller sura/basiska &mnen. Pa det séttet kan en produkt
framstallas med uppemot 90% proteinkoncentration, vilket ar avsevart hogre dn i nagot
ursprungligt, oprocessat livsmedel.

Proteinhydrolysat framstélls genom att man bryter ner proteinisolat till isolerade aminosyror.
Den fardiga produkten kan da kallas hydrolysat, proteinhydrolysat, hydrolyserade proteiner och
processade proteinkoncentrat. Pa foderpasarna kan det t.ex. sta kycklinghydrolysat,
lammhydrolysat, fiskhydrolysat, hydrolyserat/torkat fjaderfiaprotein eller torkat fiskprotein.

Att bryta ner proteiner till aminosyror pa kemisk vag marknadsfors som skonsamt for
matsmaltningen, eftersom kroppen inte behover spjilka proteinerna sjilv. Samtidigt finns det
roster som hdvdar att aminosyror som har separerats fran sitt sammanhang inte kan fungera pa
samma sitt som aminosyror som ingdr i en naturlig proteinkedja. Vi vet alltsa inte hur dessa
processade och isolerade aminosyror paverkar vara hundar pa sikt.

Elimineringsfoder - Proteinkoncentrat och hydrolysat dr vanligt forekommande i
elimineringsfoder som rekommenderas vid allergiutredningar. Dessa koncentrat som uppges
vara extra skonsamma och kunna passera kroppen utan nagra reaktioner, ar inte ldngre nagra
igenkdnningsbara proteiner eller aminosyror. Om immunforsvaret inte kinner igen dem, ar det
sannolikt att kroppen inte heller reagerar pa dem. Vilket betyder att man lurar immunforsvaret
genom att fordndra proteinets struktur.

Tillsatser

Tillsatser ar allt extra som tillsitts ett foder for att h6ja naringsvardet, 6ka hallbarheten,
forandra konsistensen, forhdja smaken och fa fodret att bli mer aptitligt. Tillsatser dr ocksa det
som dominerar innehallsférteckningen. Ju langre innehallsforteckning, desto fler tillsatser. Det
finns ett uttryck som siger att den bésta fodan dr den som saknar innehallsférteckning, alltsa
rena ravaror. En bra riktlinje kan darfor vara att premiera foder med korta
innehallsférteckningar.

Vitaminer, mineraler, spariamnen och aminosyror - Eftersom ravarorna som regel bestar av
naringsfattiga restprodukter och tillagningsprocessen tar dod pa den ndring som funnits kvar,
behodver vitaminer, mineraler, sparamnen och aminosyror tillsattas. Dessa ar vanligtvis
syntetiska och kemiskt framstéllda och kan aldrig jaimforas med dkta naring fran ravaran, eller
naturliga torkade naringstillsatser fran vaxter och bar.

Konserveringsmedel, antioxidationsmedel, emulgeringsmedel mm. - Konserveringsmedel
hindrar fodret fran att hiarskna. Antioxidationsmedel hindrar fetter fran att oxidera.
Emulgeringsmedel, stabiliseringsmedel och fortjockningsmedel paverkar konsistensen.
Fargamnen ger livsmedel ett fraschare utseende. Lukt- och smakférstarkare anvénds for att fa
hunden att 4ta ndgot den skulle undvika under normala forhallanden.

Buljong, digest, grevar ar hydrolysat som anvands som smakforstarkare istéllet for kott. Dessa
utvinns ofta fran feta, processade djurdelar, men kan ocksa komma fran harsket fett fran
professionella kok. Hydrolysatet stabiliseras med kraftfulla kemiska antioxidationsmedel for att
maskera lukten av ett innehall som hunden i normala fall skulle undvika.
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BHT, BHA, TBHQ, Etoxyquin dr omdebatterade och naturfraimmande antioxidationsmedel som
anvands for att forhindra att tillsatta oljor oxiderar eller harsknar. Dessa har ifragasatts for
livsmedel dven av myndigheter och forekommer idag i mindre omfattning.

E-vitamin och tokoferoler dr numera de vanligaste antioxidationsmedlen i foder. Dessa
framstalls ofta som naturliga, men ar i sjdlva verket syntetiska eller semisyntetiska
konserveringsmedel. Alltsa tillsatser producerade pa konstgjord vag via kemiska reaktioner.

Jastprodukter tillsatts for att 6ka naringen av framforallt B-vitaminer. Dessa ar framstéllda fran
den biotekniska industrin och kan orsaka allergiska symtom och jastsvamptillvaxt, eftersom jast
ocksa skapar en gynnsam miljo for svampar och parasiter.

Taurin, DL-metionin, L-Tryptofan ar vanliga aminosyratillsatser i djurfoder nar basvaran inte
kan uppna godkédnda virden. Dessa dmnen finns naturligt i livsmedel fran djurriket, t.ex. fisk,
skaldjur, kott, mejeriprodukter och agg.

Hur farliga ar tillsatser?

Tillsatser uppges vara ofarliga i de 1aga doser som anvands, men eftersom tillsatser dven kan
lagras i kroppen och hundédgare uppmanas att ge sina hundar samma foder varje dag ar ut och ar
in, finns det en uppenbar risk att dessa paverkar vara hundars héalsa pa sikt. Att variera fodren ar
darfor battre dn att halla sig till samma foder hela tiden. Allra bést dr det att variera med farska
ravaror som kott, fisk, agg, farskfoder och hemlagad mat, med tillskott av gronsaker, frukt och
bar.

Las mer om fodertillsatser i Anne-Li Strands bok: "Min hund vill ha riktig mat.”
https://minhundvillhariktigmat.se /boken.html

Mjblkprodukter — Laktos och kasein

Mjolkprodukter ingar inte i de foder vi koper, men kan dnda vara viktigt att nimna da det ar
vanligt att hundar reagerar pa dessa, framforallt pa laktos och kasein. Laktos ar sockret som
finns i mjolken och kasein ar ett av de viktigaste proteinerna. Mjolkprodukter har ocksa en
Klistrig konsistens som kan irritera tarmslemhinnan och ge upphov till inflammatoriska
sjukdomar. For sma valpar ar laktos och kasein inga problem, eftersom de kan producera
enzymer i saliven som bryter ner dessa amnen. Den formagan forsvinner daremot nar valpen
slutar dia och véxer upp. Det innebar att mjolken hos den vuxna hunden passerar obearbetad
genom magsacken till tarmen, vilket kan orsaka magont, gaser, diarré, 16s avforing och
krakningar. Slutligen blir det bukspottkortelns uppgift att tillverka enzymer som kan bryta ner
dessa dmnen.

Ta kontroll 6ver din hunds halsa

Efter denna genomgang blir det tydligt att det inte finns nagot torrfoder som &r helt fritt fran
onaturliga eller olampliga &mnen. Daremot finns det torrfoder som innehaller mer och mindre
av dem. Darfor behover vi hundagare bli battre pa att 1asa innehallsforteckningar pa
foderpasarna, sa vi kan utesluta foder som innehaller mer av dessa tveksamma dmnen. Det som
deklareras hogst upp, ar det fodret bestar mest av. Star det t.ex. kott och fisk, ar det battre dn om
det star ris, majs eller potatis. Langa innehallsforteckningar innebar fler tillsatser.



