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Sammanfattning kost och halsa

Sedan torrfodren introducerades pa fodermarknaden har halsoproblemen bland hundar 6kat
markant. Veterinarklinikerna ar fullbelagda av hundar som lider av det vi idag kallar for
vallevnadssjukdomar. Allt tyder pa att den mest avgérande orsaken till ohélsa och sjukdom &r den
forandring i hundars kost som har skett sedan torrfodrens och konservernas intag pa marknaden.
Framforallt har den héga méangden spannmal i fodren skapat problem. Det handlar framst om foder
som har vete, ris och majs som huvudingrediens. Aven gluten och héga halter av svarsmilt féda som
fibrer, pafrestar matsmaltningssystemet och skapar hélsoproblem.

Foder som utvinns fran spannmal innehaller hoga halter av kolhydrater. Det &r inte ovanligt att fodret
du képer har ett kolhydratvarde runt 50 %. Kolhydraterna omvandlas till glukos (socker) i kroppen och
Overbelastar bukspottkérteln som far arbeta intensivt med att producera insulin for att halla
blodsockernivan nere. Glukosen lagger sig ocksa som en seg hinna pa insidan av tarmvaggen och
forsvarar upptaget av vitaminer och mineraler. Glukos framjar dven tillvéxten av jastsvampar och
parasiter, eftersom dessa far sin naring fran sockerarter. Giardia ar t.ex. en parasit som drabbar
Lundehundar svart. Om hunden far denna parasit, ar radet att kraftigt reducera intaget av kolhydrater
i kosten.

Spannmalsbaserade foder innehaller ocksa vaxtfibrer. Fibrer dr den del av vixten som inte bryts ned
vid matsmaltningen, utan passerar oférandrat genom tarmen. Fibrer innehaller ingen néaring och
anvands mest som utfylinad, eftersom det svéller i magen och ger méattnadskansla. Fibrer 6kar ocksa
aktiviteten i tarmen, vilket kan ge magsmartor. Fibrer och glukos ar produkter som inte ingar i
hundars naturliga kost. Det som hundarna fick i sig av detta, kom fran magarna hos bytesdjuren och
da var det redan nedbrutet av dessa. For att minska belastningen pa bukspottkérteln bér sddana
onaturliga @mnen undvikas. Detsamma galler for produkter som innehaller gluten.

Gluten ar ett protein som ar vanligt i foder som framstalls fran vete, rag och korn. Gluten dr med sina
klistrande egenskaper effektivt ndr det handlar om att halla ihop foderkulorna i torrfodret. For
tarmen ar dessa klistrande egenskaper daremot samre. Dar lagger det sig som en seg hinna och
hindrar upptaget av viktiga naringsamnen. Gluten kan ocksa orsaka skador pa tarmludd,
tarmslemhinna och cellvagg, vilket kan leda till att bakterier och osmalt foda tar sig igenom
tarmvaggen och in i blodomloppet. Detta brukar beskrivas med att man har en lackande tarm. Flera
vetenskapliga studier visar att det finns ett samband mellan gluten och inflammatoriska
tarmsjukdomar hos manniskor. Darfor ar det rimligt att tro att gluten kan paverka hundar lika
negativt, som dessutom saknar detta amne i sin naturliga foda.

Genom att konsumera stora mangder spannmalsbaserade foder riskerar vara hundar att drabbas av
naringsbrist, 6vervikt, karies, tandsten, allergier, 6roninflammationer, hudproblem, haravfall,
ledproblem, inflammationer, diabetes mm. Det ar ocksa problem som har 6kat markant hos hundar
under senare tid. Darfor finns det all anledning att dra i handbromsen och bdrja undersdka vad vi
faktiskt utfordrar vara hundar med. Vi kan inte lita pa vad andra rekommenderar som inte har satt sig
in i detta amne. Vi maste lagga det ansvaret pa oss sjalva.

Det finns spannmalsfria foder som utgar fran animaliska ravaror, vilket &r mer naturligt for hunden.
Dessa foder innehaller en lagre mangd kolhydrater och ar glutenfria. Daremot innehaller de ofta mer
fett. Eftersom vi far lara oss att fett inte &r bra for Lundehundar, ar det manga som undviker dessa



www.gillerts.se

foder. Dessutom forekommer det i spannmalsfria foder andra substitut for gluten och starkelse som vi
ocksa bor undvika. Det handlar t.ex. om potatisprotein, drtprotein och majsgluten. Framforallt
forekommer det mer av dessa @mnen i de billigare fodren. Det ar amnen som tillsatts fodret for att
hoja proteinvardet, samt fungera som bindemedel for foderkulorna.

Samtidigt ar det bekvamt med torrfoder och fodertillverkarna garanterar att deras foder ar
hogkvalitativt, fullgott och innehaller all den naring din hund behdéver. Detta stimmer sdllan, eftersom
mycket av de naturliga ndringsdmnena forstors vid upphettning och konservering, liksom viktiga
antioxidanter, enzymer och nyttiga bakterier. Visserligen tillsatts den mesta naringen i slutet av
tillredningsprocessen, men da handlar det om konstgjorda preparat som hunden har svarare att
tillgodogora sig. Syntetiska naringstillskott kan aldrig ersatta den riktiga naringen fran fédan. Dar
naringsamnena ar kvar i sin ursprungliga form och optimalt anpassade till varandra for basta
naringsupptag.

Om man vill ge sin hund torrfoder ar en riktlinje att undvika kolhydratrika foder som har vete, majs,
ris och tapioka som bas. Likasa bér man undvika foder som har hoga fibervarden och langa
innehallsforteckningar med manga svarforstaeliga namn. Istdllet bor man vélja ett dyrare
spannmalsfritt torrfoder fran djurbutiken som ar framtaget av animaliska produkter. Om man &r orolig
Over att det innehaller for mycket fett, kan man ge en mindre dagsranson och komplettera med
magert kott, vit fisk, gronsaker, frukt och bar. Da far ocksa hunden viktig naring fran naturliga ravaror,
vilket starker immunsystemet och bygger upp en frisk tarm.

Att védlja ett foder som innehaller minimalt med fett till friska hundar &r inte att rekommendera.
Darfor att fett ocksa ar en viktig naringskalla. Hundar behover fett for att skapa friska cellmembraner,
halla en vélbalanserad hormonniva och bygga upp ett fungerande immunférsvar. De behover fett for
att kunna tillgodogora sig naringen fran maten och for att lagra energi. Fett skyddar ocksa kroppen
mot varmeforlust och kyla samt fungerar som en slags stotdampare som skyddar kroppens inre
organ. Ett vanligt problem hos Lundehundar som far for lite naturliga fettsyror i kosten ar tunn pals
och harldsa flackar. Med tanke pa hur viktigt fett ar, blir det omgjligt att minska fettinnehallet for
mycket utan att det leder till ohélsa och sjukdomar.

D3 &r det viktigare att vi ar noga med vilka fetter vi ger vara hundar. Vi behéver gora skillnad pa
animaliska fetter och vegetabiliska oljor som t.ex. rapsolja. Medan de animaliska fetterna tas upp av
tarmen i sin naturliga grundform, gar de vegetabiliska oljorna igenom flera kemiska processer och
tillfors ett otal onaturliga tillsatser for att fa den konsistens och smak de har. Nar ett &mne utsatts for
en sadan kraftfull bearbetning forandrar det hela dess grundstruktur. Hur det paverkar vara hundar
pa sikt vet vi inte. Eller sa ar det just det vi far se resultatet av nu, med alla hdlsoproblem som drabbar
vara hundar idag.

Ett annat problem som uppkommer allt oftare ar att Lundehundar diagnostiseras med magkatarr och
magsar. Hundens magsyra ar stark, eftersom den ska kunna smalta stora kottstycken och ben. Nar
hunden inte far sadan féda eller nér det har gatt lang tid fran utfordring, kan det uppsta ett 6verskott
av magsyra som hunden krdks upp. Om detta sker ofta, dr det latt att uppfatta det som om hunden
har fatt magkatarr och ge den magsyrehdammande mediciner. Dessa mediciner minskar magsyran och
man tror att det Iaker hundens problem. Dessvarre kan dessa mediciner ofta férvarra problemen
eftersom magsyrans uppgift ar, forutom att smalta fodan, ocksa att skydda magslemhinnan och
magsacken. Om man pa onaturlig vdg minskar magsyran, kan det skada magslemhinnan och ge
upphov till bakterievaxt, magsar och till och med magcancer. Darfor bor vi lata hunden reglera
magsyrenivan sjalv, samtidigt som vi hjdlper hunden att uppratthalla en sund enzymproduktion, bl.a.
genom att regelbundet tillfora ratt kott.
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Alla sjukdomar borjar i tarmen ar ett vanligt forekommande uttryck. Ett forsvagat tarmsystem leder
till ett forsvagat immunsystem och en storre risk att drabbas av tarmsjukdomar, svampar, parasiter,
allergier, hudproblem och mycket annat. Darfor ar det viktigare dn nagonsin att halla tarmkanalen ren
och frisk. FOr att uppna detta bor vi undvika onaturliga @mnen som vete (gluten), kolhydrater (glukos)
och fibrer, eftersom hundens matsmaltningssystem inte dr anpassat for att smalta sadan foda. Istallet
bor vi ge hunden naturlig féda som &r rik pa dkta naring, levande enzymer och tarmbakterier, till
exempel ratt kott, kokt fisk, agg, gronsaker, frukt och bar. ,

Det ar viktigt att forsta att torrfoder och konserver inte &r riktigt mat, utan kan snarare betraktas som
matsubstitut. Nagot som ar processat, framtaget och utvunnet fran produkter som vanligtvis har
forkastats eller forbjudits som ménsklig foda. Darefter har konstgjorda naringsamnen tillsatts for att fa
det att Iata som om dessa foder ar det basta du kan ge din hund. Detta betyder inte att man behover
avsta fran att ge sin hund ett torrfoder. Det kan man fortfarande géra om man viljer de lite dyrare
spannmalsfria produkterna och kompletterar med naturliga ravaror.

Ett alternativ till torrfoder dar de dkta naringsdmnena finns kvar, ar farskfryst helfoder av bra kvalitet.
Dessa behover inte kosta mer &n ett dyrare torrfoder. Manga undviker farskfoder da de ar oroliga for
att det raa kottet ska innehalla bakterier och att fodret inte innehaller all den naring som hunden
behover. Tank da pa att hunden klarar av bakterier mycket bra. Det ar darfor den kan dta sa mycket
den hittar ute, utan att bli sjuk. Samtidigt ar det viktigt att vdlja en leverant6r som har noggranna
kontroller av djurens hélsa och livsvillkor. For att tillgodose naringsbehovet, bér man ocksa vélja ett
farskfoder som séljs som helfoder. Dessa foder har en komplett uppsattning av ndringsamnen dar de
flesta ar naturliga och kommer direkt fran djuret.

Naturlig foda ar den mest optimala kosten for alla levande varelser eftersom den innehaller dkta
vitaminer, mineraler och enzymer. Dessutom i ratt proportioner till varandra. Dessvarre har
miljoférstoring och 6verodling gjort grodorna naringsfattigare och en dalig hantering av slaktdjur har
gjort kottprodukternas kvalité simre. Att ge hunden extra vitamintillskott kan da erséatta denna
forlust. Om du pa egen hand vill tillsatta vitaminer och mineraler till kosten, vélj da organiska
naringstillskott som inte innehaller jast, eftersom jast kan ge kraftiga allergiska reaktioner och
dessutom utgdra en grogrund for svampar och parasiter.

Ett alternativ till vitaminpreparat ar kompletteringsfoder i form av vaxter, alger, orter, bar och frukter
som har skordats hela och farska samt torkats och malts till pulver. Dessa av naturens egna
multipreparat ar fullspdckade med naturlig ndring, nagot som inga kosttillskott som ar framstallda i
laboratorier kan mata sig med. Allra sist i dokumentet ger jag exempel pa naringspulver som jag ger
mina hundar i varierande grad. Dessa kan med fordel blandas samman i en storre behallare och strés
Over maten en gang om dagen.



