Veterinara dietfoder, specialfoder, allergifoder och
elimineringsfoder

Ett sammandrag fran boken ”"Min hund vill ha riktig mat” av Anne-Li Strand.

Vi vill att vdra hundar ska ma bra, halla sig friska och leva lange. Trots det slapper vi
ansvaret for det mest grundldggande for en god hilsa at andra att bestimma. Det ar
hur vi utfodrar vara hundar. Det finns idag en uppsjo av foder for olika aldrar, raser,
aktiva hundar, dverviktiga hundar, kastrerade hundar, drdktiga och diande tikar och
mycket mer. Fodertillverkarna tjanar massor av pengar pa att silja dessa
specialanpassade foder till oss med l6fte om att de innehaller all den niring din
hund behdver for att vdxa, utvecklas, halla sig frisk och ma bra. Men stimmer det?

Tyvarr gor det inte det. Om vi ser till hur hundarnas hélsa var fore alla dessa foder
kom ut pd marknaden samt till alla hundar som numera besoker
veterindrmottagningarna for alla moéjliga hilsoproblem och sjukdomar, sa stimmer
inte fodertillverkarnas loften. Idag drabbas hundar av sjukdomar som ingen knappt
horde talas om att hundar kunde fa tidigare. Om du for ett flertal ar sedan hade
berattat att hundar i var tid skulle drabbas av allergier, hudproblem, diabetes, hjart-
och karlsjukdomar, magkatarr, tarmsjukdomar mm. och det ofta redan vid unga ar,
skulle du med all sannolikhet inte bli trodd.

Nu ar verkligheten den att vara hundar blir betydligt sjukare idag och da finns det
foder som kan bota allehanda sjukdomar ocksa. Oavsett om det handlar om klada,
allergier, njurproblem, leverproblem, mag- och tarmproblem eller nagot annat
odefinierbart, sa finns det en l6sning pa detta. Det ar de sa kallade veterinira
specialfodren. Hur de har kommit att kallas veterinira specialfoder ar markligt. For
det finns ingen oberoende forskning som styrker dessa foders likande processer.
Daremot finns det en mangd djurférsok gjorda hos fodertillverkarna som havdar att
de fungerar sa bra som de beskrivs. Samtidigt ar veterinarklinikerna fullbelagda av
de hundar som ater dessa specialanpassade foder. Med storsta sannolikhet for att ett
foder inte kan bota de sjukdomar som det dsamkar.

Trots all marknadsforing om de basta fodren for din hund, ar de veterindra
dietfodren och specialfodren de samsta foder du kan ge. Dessa foder innehaller en
salig blandning av stirkelse, naturframmande kemikalier och kemiskt framtagna
naringsamnen som paverkar din hunds hélsa och kroppsliga funktioner negativt.
Aven om en viss lindring av sjukdomssymtomen kan intrida initialt, betyder det inte
att hunden ar hjalpt utan snarare att hundens problem i grunden orsakas av en
felaktig kost. Att l1ata hunden sta kvar pa ett foder som ur naringssynpunkt ar
vardeldst och snarare forvarrar hundens plagor dr ansvarslost och gransar till
djurplageri. Darfor ska vi under alla omstandigheter undvika dessa foder.

Aven allergifoder eller elimineringsfoder, dr en form av veterinira dietfoder. I dessa
foder har man dessutom anvant isolerade aminosyror som kroppen inte kan identi-
fiera och darfor inte reagera pa. Genom att lura kroppen pa det séttet tror man sig
kunna komma undan allergiska reaktioner. Detta 4r mycket oroviackande och ett
syniskt spel av fodertillverkarna. Hur dessa onaturliga amnen paverkar hunden pa
sikt vet vi inte, men att lura naturens lagar med sddana experiment ar allvarligt.

1



Dessa foder ar inte bara naringslosa och fullspackade med tillsatser, de ar ocksa
dyra. Daremot ar innehallet billigt da de som regel utvinns fran avfallsprodukter
som har forkastats som féda 4t manniskor. Ofta med en dominans av spannmal som
t.ex. vete, korn, rag, majs, ris, tapioka. Flera av dessa ravaror innehaller gluten som
lagger sig som ett klister i tarmen och orsakar inflammationer. Dessutom innehaller
de en storre mangd kolhydrater dn vad som ar bra for en hund som ar anpassad att
dta animalisk foda sedan urminnes tider. Det dr vanligt att den fardiga produkten
innehaller upp emot 50 % kolhydrater. Detta skrivs inte alltid ut, men man kan alltid
rakna med att foder baserat pa spannmal innehaller stora mangder kolhydrater.
Dessa kolhydrater omvandlas i kroppen till starkelse/glukos, som ar en form av
koncentrerade sockerarter.

Eftersom hundars matsmaltningssystem inte ar anpassat for att bryta ner stora
mangder kKolhydrater far bukspottkorteln arbeta pa hogtryck med att framstilla
enzymer som ska ta hand om dessa. Aven levern och andra organ fér arbeta
intensivt med att smélta dessa. For att inte tala om att tarmen paverkas av alla dessa
sota dmnen som bade hindrar naringsupptaget och ger en god grund till parasiter
och cancerceller. Visserligen har hundars matsmaltningssystem férandrats nagot
sedan de kom till madnniskan, men det dr hogst marginellt. Aven vi minniskor blir
sjuka om vi ater mycket kolhydratrika spannmalsprodukter. Det visar sig genom de
s.k. vdllevnadssjukdomar som drabbar oss idag med allergier, hudproblem, diabetes,
hjart- och karlsjukdomar. D3 har vi dnda ett matsmaltningssystem som ar battre
anpassat for vegetabilisk foda. Att dessa valfardssjukdomar numera dven drabbar
vara hundar som har dnnu svarare att bryta ned kolhydrater, ar darfor inte konstigt.

Det raa kottet och indlvorna fran bytesdjuren har varit vara hundars huvudsakliga
foda och de vegetabilier hunden har atit, har de fatt fran bytesdjurets magar. Denna
kost i denna kombination, har gett hunden ratt naring direkt fran produkten och i
ratt balans for ett optimalt tillgodogorande. Det dr sddan kost som har lett fram till
att arten i artusenden har kunnat utvecklas till sunda och friska individer. Trots
detta ar manga oroliga 6ver att deras hund inte ska fa i sig all naring den behover
fran den animaliska kostens ravaror och anviander det som argument for att
inhandla naringsberikade foderpasar. Tank om vi resonerade likadant med vara
barn. Att vi ar oroliga for att ge dem hemlagad mat for att de kan fa naringsbrist och
istallet koper fardig industritillverkad "d6d” mat med tillsatta syntetiskt framstallda
vitaminer och mineraler som vi serverar dem varje dag.

Nar det raa kottet inte ldngre dominerar i hundens kost och ersatts med hart
upphettat och torkat kott samt vegetabilier, skapar det problem i hela systemet. De
naturliga vitaminer som har funnits i rdvaran fran borjan forstors i
framtagningsprocessen och ersatts med syntetiskt framstallda vitaminer, mineraler
och enzymer tillverkade i laboratorier. Dessutom tillsatts konserveringsmedel,
fargdmnen, smak och luktdmnen for att lura hundarna att detta ar nagot som gar att
ata. Darfor ar det grymt att tvinga en hund att &ta mat som den inte vill genom att
inte servera nadgot annat. Framforallt dd matvagran ofta handlar om att hunden
reagerar pa nagot som den inte bor ata.



